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11 Agosto 2005 
Gesù 
 
Rivolgo queste parole oggi ai soldati, in 
ogni esercito, in ogni difficoltà. Cari sol-
dati, io sono con voi. Tu ti trovi nelle circo-
stanze più spaventose e spesso temi per la 
tua anima. Io sono con te. Ho a disposi-
zione per te le più grandi grazie, così che 
tu possa percorrere le tue giornate con 
me, Gesù. Vedo ciascuna decisione che 
prendi e comprendo che stai operando 
sotto obbedienza al tuo superiore. Io ho fa-
miliarità con l’obbedienza. Come ricordi, 
essa mi ha condotto alla croce. Talvolta, 
sulla terra, i miei figli si trovano messi di 
fronte a situazioni che io non ho mai inteso 
per un’anima. Tutta la grazia celeste è con 
te, te l’assicuro. Ecco che cosa intendo 
chiederti. Offri a me ciascuna giornata! 
Prega per ogni persona che incontri nella 
tua giornata. Offrimi brevi preghiere, 
come ad esempio un atto di dolore se sei 
impegnato in una battaglia dove altri 
stanno affrontando la propria morte. Chie-
dimi perdono per ogni anima la cui vita è 
in pericolo. Chiedimi di convertire i cuori 
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di coloro che sono freddi e di coloro che 
sono in stato di peccato grave. Lo vedi che, 
se mi aiuti in questo, io posso entrare con 
la mia grazia sanante anche nelle più or-
ride situazioni create dall’uomo? Caro sol-
dato, se stai per venire a me, non hai nulla 
da temere. Non aver paura della morte. Se 
sei uno dei miei amici, uno dei miei apo-
stoli – e bisogna che tu sappia che così io ti 
considero –, devi avere grande gioia e 
pace, nonostante l’ambiente circostante. 
Ho le grazie più abbondanti a disposizione 
dei soldati, ovunque si trovino. Molte di 
queste grazie sono state ottenute dai vo-
stri familiari, che pregano costantemente 
per la vostra incolumità. Ci sono più angeli 
e santi su un campo di battaglia di quanto 
possiate immaginare. Siate in pace ora, e 
non pensiate mai che io vi abbia lasciati 
per il fatto che siete costretti a partecipare 
ad una guerra. 
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Sant’Agostino 
 
Amici miei, noi veniamo a voi in questo modo 
perché vi stanno chiedendo di comportarvi in 
una maniera che potrebbe essere considerata 
contraria alla vostra fede. Beati gli operatori 
di pace. Questa è un’affermazione vera. Ep-
pure, vi ritrovate alle prese con la guerra. Ri-
percorrete il passato, e vedrete che la storia è 
punteggiata di guerre. Gesù non è scomparso 
né ha distolto lo sguardo durante queste 
guerre. Al contrario, quanto amorevolmente 
Gesù ha reso servizio alle anime coinvolte in 
queste esplosioni di male! Ci sono molte gra-
zie speciali per le anime che si ritrovano im-
merse in tale sconvolgimento. Voi questo sen-
tite che è vero, lo so. Vedete, c’è grande oppor-
tunità di santità in queste situazioni, perché 
siete costretti a fare affidamento su Cristo. 
Quando un uomo affronta ciascun mattino 
senza una ragionevole aspettativa di giungere 
vivo a fine giornata, tale uomo deve contem-
plare Dio. Quell’uomo distoglie lo sguardo dal 
mondo, dentro la sua anima, e si domanda che 
cosa abbia in serbo per lui l’altro mondo. Gesù 
non si lascia mai sfuggire questa opportunità. 
A noi la vostra anima è trasparente, nel senso 
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che noi restiamo in attesa proprio di una si-
mile apertura. Il Cielo allora si precipita den-
tro e crea un cuneo per tenere aperta la vostra 
anima. Noi santi a quel punto ti otteniamo 
molte benedizioni che riescono a fluire in 
quell’apertura. Ora, possono esserci durante 
la guerra situazioni in cui il Diavolo cerca di 
persuadere l’anima che Dio non sia presente 
e che l’anima sia condannata, date le azioni a 
cui gli uomini sono portati durante la batta-
glia. Questo non è vero. Gesù comprende la 
battaglia, perché Gesù comprende ogni cosa. 
Gesù non vuole la guerra. Ciò è contrario al 
Cielo, sempre. Tuttavia, c’è un tempo in cui un 
uomo deve ergersi contro il male, e ciò crea 
conflitto. Di nuovo, il Cielo conosce ogni cosa. 
Ti potrai domandare da che parte ti trovi in 
questa guerra o battaglia. Posso solo dirti che 
Gesù è con te. Potrei dirlo cento volte, amico 
mio, perché questa affermazione si stende 
davvero su tutto quanto stiamo cercando di 
insegnarti. Gesù ti ama. Tu sei speciale per 
Lui. Lui ti ha creato per servire il Cielo. È ad-
dolorato che tu sia in una situazione che ti 
causa angoscia. Gesù è con te. Gesù non ti la-
scerà mai. 
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Sant’Agostino 
 
C’è spesso mancanza di giustizia sulla terra. 
Aspèttatelo. Se ti aspetti giustizia sulla terra, 
resterai deluso e risentito. Un uomo di Dio, un 
apostolo di Gesù Cristo, non dovrebbe mai 
trovarsi risentito. Gesù non vuole questo per 
te. Se in te sta crescendo risentimento, biso-
gna che tu trascorra più tempo con Gesù nella 
tua anima. Non devi mai separarti da lui, 
amico mio, perché risentimento e durezza di 
cuore possono venire da un grande dolore. 
Qualunque uomo abbia vissuto la guerra ha 
visto ingiustizia. Non c’è giustizia nel massa-
cro di un figlio di Dio, qualunque sia la ra-
gione. Eppure, in guerra, ciò accade quotidia-
namente. Dovresti per questo divenire risen-
tito? No, se sei risentito, sei ferito. Porta la fe-
rita a Gesù perché lui te la possa guarire al 
volo. Sarà più difficile, se la lasci accumulare. 
Gesù raddrizza tutte le cose. Quindi, quando 
nella tua attività di soldato vedi ingiustizia, 
chiedi a Gesù di rettificarla in Cielo. Lo farà. È 
questo ciò che fa, perciò esaudirà la tua pre-
ghiera, e la tua richiesta si sommerà alle gra-
zie che lui profonderà su coloro che sono vit-
time di ingiustizia. Ricòrdati che la maggior 
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parte degli uomini sta facendo del proprio 
meglio, date le circostanze in cui si trova. Non 
giudicare gli altri. Perché giudichi quando hai 
a fianco Gesù a far questo? Sarebbe come pen-
sare di poter fare un lavoro migliore di Dio, e 
so che non la pensi così. Quindi lascia che sia 
Gesù a giudicare, e fa’ del tuo meglio per in-
trodurlo in ciascuna situazione. Mio caro 
amico, mio compagno di apostolato, Gesù sa 
che non vuoi fare del male agli altri. Gesù que-
sto lo sa. Sa che hai spesso paura e che vuoi 
servire il Cielo. Siamo tutti con te in questo. Il 
Cielo vede la tua angoscia e sente l’angoscia di 
ogni persona intorno a te, tanto amica che ne-
mica. Confida di più di quanto tu abbia mai 
fatto in vita tua, perché Gesù trarrà il bene, 
perfino dalla battaglia più cruenta. 
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Sant’Agostino 
 
Un buon seguace di Cristo considera sempre 
la propria morte. E quindi noi considereremo 
la tua morte, caro soldato. Tu sei addestrato a 
vivere in un certo modo. Questo perché tu 
possa dare prestazioni adeguate in situazioni 
in cui sei chiamato a dare prestazioni. Dun-
que, come si prepara a morire un seguace di 
Gesù Cristo? Ebbene, bisogna che ti dica che 
devi esercitarti. Considera per un attimo 
quello che succederà quando morirai. La tua 
anima lascerà il tuo corpo, e Gesù sarà lì pre-
sente. Sarai introdotto nella luce di Cristo e 
nella comunione delle anime che ti hanno pre-
ceduto. Avrai paura? Forse, prima di morire, 
proverai paura. È normale, questo. Accetta 
questa paura come la tua umanità che si ri-
bella al cambiamento. Prega in questo tempo. 
Di’: “Gesù, mi dispiace dei miei peccati. Ti 
prego, perdonami per qualunque peccato 
io abbia commesso. Gesù, confido in te”. 
Esèrcitati in questo, caro soldato. Dillo spesso 
durante le tue giornate. Stai camminando con 
Gesù, come dicevamo, quindi non aver paura 
di parlargli. Digli che ti stai esercitando in vi-
sta di una morte serena. Lui plauderà a questo 
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esercizio, e per mezzo di esso ti porterà 
grandi grazie di pace. È addestramento cele-
ste, questo, e fa di te un compagno esperto di 
Gesù Cristo. Non temere la morte. Sarà glo-
riosa per te. Per un amico di Dio, essa è un 
tempo di gioia. Tu questo lo sperimenterai, e 
dirai: “Sant’Agostino aveva ragione. È dav-
vero mio amico”. Chiedimi assistenza, te ne 
prego, in qualunque momento. Io comincerò 
sùbito a procurarti grazie. Voglio aiutare i sol-
dati ad apprendere circa Gesù Cristo perché 
possano affrontare le loro difficoltà avendo al 
loro fianco tutto quanto il Cielo. La tua anima 
va protetta, specialmente quando il tuo corpo 
è a rischio. 
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Sant’Agostino 
 
Ogni essere umano che è sulla terra morirà. Si 
tratta di una grande verità. Essa non cam-
bierà. Quindi tu non sei diverso da un altro 
uomo. Ogni apostolo di Gesù Cristo è chia-
mato a vivere il messaggio d’amore del Van-
gelo. Non sei diverso da qualunque altro apo-
stolo. Dunque, in che modo puoi vivere il Van-
gelo? Offri a Gesù la tua giornata, e poi lascia 
che sia lui a mostrarti il modo. Puoi portare il 
suo amore e incoraggiamento a quanti ti 
stanno intorno. Molti sono nel dolore e nelle 
tenebre spirituali perché non hanno il suo 
amore. Hanno rifiutato lui o non si sentono 
degni di chiedere a Gesù di camminare con 
loro. Quale uomo può dire di esserne degno? 
Di certo non io, l’uomo che oggi ti parla. Ep-
pure, io sono in Cielo e sono considerato uno 
dei suoi amici. Te l’assicuro, lui considera così 
anche te, e il tuo commilitone che serve nelle 
tenebre è anche lui un tesoro del Cielo. Forse 
quest’uomo ha bisogno che tu gli porti Gesù. 
Forse ha bisogno che tu lo tragga alla luce. 
Questo è solo uno dei modi in cui puoi vivere 
il Vangelo. Sii paziente nelle tue difficoltà e di-
sagi. Offrili a Gesù. Gesù è morto per te, quindi 
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bisogna che tu viva per lui. Puoi far questo in 
ogni piccola circostanza della tua giornata. Lo 
puoi fare nella fame e nel freddo, nella paura 
e nella sete. Specialmente, lo puoi fare nella 
solitudine, perché Gesù ha sentito grande so-
litudine sulla terra. Tutte queste cose costitui-
scono degne offerte al tuo Re. Offrirai a Gesù 
queste cose e gli chiederai di proteggere e 
convertire i tuoi cari. Lo farà. Si tratta di una 
relazione reciproca, in quanto tu stai offrendo 
qualcosa a Gesù, e lui ti sta ripagando in modi 
magnifici che puoi soltanto cominciare ad im-
maginare ed apprezzare. Lo vedi che, se por-
tiamo queste parole agli altri, cambieremo 
volto perfino alla guerra? Anziché un’esplo-
sione di male, avremo dei santi martiri che 
avranno donato tutto a Gesù, anche le proprie 
vite. Ti ho detto che Gesù sa trarre il bene da 
ogni cosa. Quando vivevo sulla terra, avevo 
solo la più rudimentale comprensione di que-
sta affermazione. Da qua, dalla visione celeste, 
vedo adesso fino a che punto Gesù agirà per 
volgere in bene le cose cattive. Quindi sii 
gioioso, amico mio. Tu cammini in compagnia 
del Cielo. 
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Sant’Agostino 
 
Comincerò adesso una preghiera speciale. Sto 
chiedendo a Gesù di darti un piccolo scorcio 
della gioia che ti attende in Cielo. Sto chie-
dendo a Gesù di concederti questo perché vo-
glio che tu sia ricolmo di speranza e pace. 
Quando si sperimenta il più piccolo assaggio 
di questa gioia, si attraversa in maniera di-
versa ciascun momento. Siedi in silenzio men-
tre Gesù ti mette questo nel cuore. Tu sai che 
lui è con te. Lo senti presente nella tua anima. 
Chiedigli di venire nella tua anima e rimanere 
con te. Gesù, nella sua misericordia e amore, 
non rifiuterà un tale invito. Se hai preoccupa-
zioni riguardo ad atti che hai commesso, di’ a 
Gesù che ti dispiace di averlo offeso, e poi con-
fessa i tuoi peccati, se puoi. Ricevi il suo per-
dono, e poi allontànati da questi peccati. Gesù 
non vuole che tu ti lasci rattristare dal pas-
sato. Vuole che tu sia gioioso riguardo al fu-
turo, e sereno nel presente. Non c’è nulla per 
te da temere. Ti attende il Cielo. Mentre ri-
mani sulla terra, nell’attesa della convoca-
zione celeste, cerca di portare a Gesù quante 
più anime possibile, anche se solo nel silenzio 
del tuo cuore. Ciò lo rende così felice, amico 
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mio! Ciascun apostolo ha certi piccoli modi in 
cui ciascun giorno può servire. Queste oppor-
tunità di servire il Cielo riportano Gesù nel 
mondo. Se avremo più apostoli, il ritorno di 
Gesù si realizzerà prima e più potentemente. 
La sofferenza sarà di durata più breve. Qual-
cuno si è interessato di te abbastanza da darti 
questo incoraggiamento celeste. Fa’ lo stesso 
per qualcun altro. Portaci sulla terra ciascun 
giorno, tutto il giorno. Tutto quanto il Cielo 
gioirà al tuo cercare il nostro aiuto. Ciò dimo-
stra a Dio Padre che le anime che sono sulla 
terra non lo hanno rifiutato. Ciò dimostra al 
nostro Dio che delle anime che sono sulla 
terra lo amano e lo cercano e desiderano il suo 
aiuto. Dio ti ricompenserà come ricompensa 
ciascun apostolo fedele. La terra si rischiarerà 
sempre più, via via che recederanno le tene-
bre. Ora io sono con te e ti amo. Chiedimi di 
ottenerti grande coraggio, e lo farò. Chiedimi 
qualunque tipo di aiuto ti serva. Te lo procu-
rerò. 
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La Madonna 
 
Figli miei, figlie mie, sulla terra voi siete sol-
dati. Lo comprendo. Ma siete anche i miei fi-
glioletti, e io vi amo. Una madre rifiuta qua-
lunque sofferenza per i propri figli, eppure, 
una madre sa che la sofferenza giungerà loro. 
Ricordatevi che io sono con voi, come è con 
voi tutto quanto il Cielo. Parlateci spesso, e noi 
vi aiuteremo a prendere decisioni. Io posso 
aiutare a portarvi a Gesù nella vostra anima. 
Questo è ciò che faccio meglio, perché nes-
suno conosce il cuore di un Figlio come una 
madre. Gesù è tutto bontà. È tutto amore. È 
pieno di perdono. Non dovete mai pensare di 
non poterlo accostare perché siete peccatori. 
Tutti gli uomini sono peccatori, ma Gesù per-
dona. Il Cielo sarebbe vuoto, se questo non 
fosse vero, eppure il Cielo è pieno di uomini e 
donne, proprio come voi, che sono pieni di fe-
licità e pace. Anche voi sarete qui un giorno, e 
io sarò felicissima di avervi a casa al sicuro. 
Ora, voi siete anche soldati celesti, quindi non 
dimenticatevi di Gesù. Siete stati posti sulla 
terra, esattamente dove siete adesso, per ser-
vire il Cielo, sia pure solo nella vostra soffe-
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renza. Metti la tua mano nella mia, e io ti por-
terò a Dio. Dirò: “Padre, volgi lo sguardo su 
questo piccolo apostolo con grande amore, 
come faccio io”. Come ci risponderà Dio? Che 
cosa dirà? Dirà: “Maria, questo apostolo met-
tilo qui nel mio cuore, così da non essere mai 
più separato da me”. 
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Le cinque pratiche spirituali 

 
Come apostoli del Re che ritorna, intraprendiamo le pratiche spiri-
tuali in qualunque modo possiamo. Per alcuni, un buon inizio sarà 
semplicemente pregare ogni giorno la Preghiera di fedeltà. Per altri, 
potrà risultare assai naturale assumere tutte e cinque le pratiche: 
 
1.      Preghiera di fedeltà e preghiera della vocazione quotidiane, 

    più una breve preghiera per il Santo Padre 
2.      adorazione eucaristica un’ora a settimana 
3.      partecipazione a un gruppo di preghiera mensile nel quale 

   pregheremo i Misteri Luminosi del Santo Rosario e leggeremo 
   il Messaggio Mensile 

4.     confessione mensile 
5.     inoltre, seguiremo l’esempio di Gesù Cristo, qual è esposto 

   nella Sacra Scrittura, trattando tutti gli altri con la sua pazienza 
   e gentilezza 

 
Tre carismi dell’Apostolato del Re che ritorna 

 Ascolto compassionevole 
 Apprendere e insegnare il Catechismo 
 Promuovere l’unità nella Chiesa. 

 
Preghiera di fedeltà 

 
Caro Dio che sei nei cieli, ti prometto solennemente fedeltà. Ti do la 
mia vita, il mio operare e il mio cuore. In cambio, dammi la grazia di 
obbedire ad ogni tua direzione nella misura massima possibile. Amen. 
 

Preghiera della vocazione 
 
O Maria, Madre di Gesù e Regina della Chiesa, ti chiedo di benedirmi 
con la fedeltà alla mia vocazione. Assistimi nel vedere che il mio ser-
vizio, per quanto umile e nascosto, è importante per la Chiesa univer-
sale. Confortami nei tempi della prova e veglia sulla mia famiglia e i 
miei cari. Aiutami, Madre amata, a rimanere fedele a Gesù Cristo, tuo 
Figlio, il Re che ritorna. Amen. 
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Promessa agli apostoli del Re che ritorna 

 

12 Maggio 2005 

 

Gesù 

 

Il vostro messaggio alle anime rimane costante. 

Accogliete nella Missione di Salvataggio ciascuna persona. 

Potete assicurare a ciascun apostolo che, proprio come essi 

si occupano dei miei interessi, io mi occupo dei loro. 

Verranno posti nel mio Sacro Cuore, e io li difenderò e 

proteggerò. Mi dedicherò anche alla completa conversione 

di ciascuno dei loro cari. Perciò, vedete, le persone che 

presteranno servizio in questa Missione di Salvataggio 

come miei diletti apostoli conosceranno la pace. Il mondo 

non può fare questa promessa, giacché solo il Cielo può 

conferire pace a un’anima. È davvero missione del Cielo, 

questa, e io chiamo ad assistermi ognuno dei figli del Cielo. 

Sarete grandemente ricompensati, miei cari. 
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I Volumi 
Anne, apostola del Re che ritorna 

 
Volume Uno:  Pensieri sulla spiritualità 
Volume Due:  Conversazioni con il 
     Cuore Eucaristico di Gesù 
Volume Tre:  Dio Padre parla ai suoi figli 

La Madonna parla ai vescovi, 
sacerdoti e religiosi 

Volume Quattro: Gesù il Re 
     Il Cielo parla ai sacerdoti 
     Gesù parla ai peccatori 
Volume Cinque: Gesù il Redentore 
Volume Sei:  Il Cielo parla alle famiglie 
Volume Sette:  Saluti dal Cielo 
Volume Otto:  Riposare nel cuore del Salvatore 
Volume Nove:  Gli angeli 
Volume Dieci:  Gesù parla ai suoi apostoli 

 
Estratti dei Volumi 

 
Gesù parla a te 

Libretto contenente messaggi tratti dal 
Volume Quattro, Parte Tre: Gesù parla ai peccatori. 

 
Gesù parla ai bambini 

e 
Maria parla ai bambini 

Libretti contenenti messaggi tratti dal Volume Sei 
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I Libretti “Il Cielo parla” 

Anne, apostola del Re che ritorna 
 

Il Cielo parla dell’aborto 

Il Cielo parla delle dipendenze 

Il Cielo parla alle vittime di abusi 

Il Cielo parla alle anime consacrate 

Il Cielo parla della depressione 

Il Cielo parla di matrimonio e divorzio 

Il Cielo parla ai carcerati 

Il Cielo parla ai soldati 

Il Cielo parla dello stress 

Il Cielo parla ai giovani 

Il Cielo parla a coloro che si sono allontanati dalla Chiesa 

Il Cielo parla a coloro che stanno pensando al suicidio 

Il Cielo parla a coloro che non conoscono Gesù 

Il Cielo parla a coloro che temono la morte 

Il Cielo parla a coloro che vivono una tragedia 

Il Cielo parla a coloro che temono il purgatorio 

Il Cielo parla ai genitori preoccupati per la salvezza dei figli 

Il Cielo parla a coloro che hanno rifiutato Dio 

Il Cielo parla a coloro che faticano a perdonare 

Il Cielo parla a coloro che soffrono necessità economiche 

 

Raccolta “Il Cielo parla” 
Contiene tutti e 20 i Libretti “Il Cielo parla” 
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I “Libri Grandi” 
Altre opere scritte di Anne, apostola del Re che ritorna 

(prossimamente disponibili in italiano) 
 
 

Salire la Montagna 
Scoprire il proprio cammino verso la santità 

Le esperienze di Anne in Cielo 
 
 

La foschia di misericordia 
Il combattimento spirituale 

Le esperienze di Anne in purgatorio 
 
 

Servire in chiarezza 
Guida per apostoli del Re che ritorna 

 
 

Lezioni in amore 
Muoversi verso l’intimità divina 

 
 

Sussurri dalla Croce 
Recuperare la Chiesa 

mediante la santità personale 
 
 

Grazia trasformante 
Diventare uomini e donne di Dio riflessivi 

 
 

Mantenersi al proprio posto 
Ristabilimento nella Chiesa 

 
 

Sospeso nel mistero 
L’Eucaristia, Maria, e Madri della Chiesa 

 
 

In difesa dell’obbedienza 
& Riflessioni sul sacerdozio 

 
 

Il Cielo 
tratto da Salire la Montagna 

 
 

Purgatorio, preghiera e perdono 
tratto da La foschia di misericordia 

 
 

Uomini e donne di Dio riflessivi. 
Guida alla preghiera contemplativa 

tratto da Grazia trasformante 


