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14 Dicembre 2006 
 
Gesù 
 
Parlo oggi con la massima serietà. Mio di-
letto, tu sei stato creato da Dio. Dio non ti 
ha creato per rifiutare il tuo posto nella 
sua famiglia. Tu sei importante in questa 
famiglia, la quale comprende l’umanità in-
tera. Espellere te stesso dall’amore di Dio 
è espellere te stesso dalla tua famiglia. Tu 
a questo obietti dicendo che non rifiuti 
l’umanità, soltanto il Creatore dell’uma-
nità. Amico mio, ciò è come infilarti la 
mano dentro al petto e toglierti il cuore 
con l’obiettivo di rifiutare il tuo cuore ma 
accettare il tuo corpo. Il corpo non funzio-
nerà senza il cuore. Non può. Allo stesso 
modo, la famiglia di Dio non può funzio-
nare senza la mano sostenitrice del Padre. 
Perfino la terra non riuscirebbe a sussi-
stere, se il Padre dovesse ritirare la sua be-
nevolenza. Il tuo rifiuto di Dio procede da 
collera. Tu ti affretti a negarlo. Forse citi 
prove scientifiche che pretendono di sop-
piantare l’esistenza di Dio. Quando mori-
rai nel tuo corpo e verrai dinanzi a me, 
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Gesù Cristo, sarai abbagliato dalla vastità 
di ciò che l’umanità non conosce. Il corpo 
di conoscenze disponibili sulla terra in 
questo tempo, benché per te emozionante, 
è minuscolo quando è visto a contrasto con 
la luce della piena verità che ti sarà con-
cesso di esplorare in Cielo. Io benedico 
tutta la scienza di buona volontà. Dio è 
stato misericordioso all’estremo mediante 
la scienza. Molti uomini hanno studiato la 
scienza e sono stati indotti ad un profondo 
rispetto per il Creatore mediante la cono-
scenza che hanno acquisito. Continue-
ranno questo studio in Cielo, ovviamente, 
e verranno ancor più benedetti. Inoltre, 
molti uomini che studiano la scienza 
hanno servito profondamente la loro fami-
glia, l’umanità, mediante la loro coopera-
zione con me nei loro studi. Comprendi? 
Essi cooperano con Dio, e Dio, mediante 
tale cooperazione, benedice l’umanità. È 
arroganza da parte dell’umanità credere 
di avere scoperto qualcosa che io non ab-
bia desiderato che scoprisse. Bisogna che 
tu, in quanto uno degli esseri creati da Dio, 
giunga ad accettare che coloro che usano 
la scienza per sovvertire princìpi divini 
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stanno operando contro il Creatore. Do-
vranno rispondere di qualunque danno 
arrecato al Regno di Dio. Io sono miseri-
cordioso con coloro che si pentono, e sarò 
misericordioso con te. Io parlo a te oggi, 
non per condannare, ma per salvare. Io 
sono con te. Non mi rifiutare. 
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San Giovanni della Croce 
 
Amico mio, non puoi persistere a rifiutare Dio. 
È troppo duro per te. Forse non comprendi il 
fardello che porti. Ti parlerò del tuo fardello, 
così comprenderai quanto sia pesante e forse 
acconsentirai a deporlo per un momento. Il 
peso del tuo fardello è tale, che la tua anima 
non la si riesce a sollevare. Io sono forte nella 
mia determinazione, e sono forte in termini 
del potere divino di Dio. Per quanto ci provi, 
però, non riesco a sollevarti. Sei pesante e ina-
movibile quanto dieci tonnellate di mattoni. 
Quando un’anima crede in Dio e rispetta il do-
minio di Dio sull’umanità, tale anima si riesce 
a sollevarla come la più leggera delle piume. 
Riusciamo a dare a tale anima conforto e con-
solazione. Riusciamo ad ottenere grazie per 
quell’anima in modo che riesca a sentire il no-
stro amore e l’amore del Creatore. L’anima 
che accetta Dio è leggera, e la si riesce a trarre 
facilmente addentro alle verità divine. L’ac-
cettazione di Dio conferisce alle anime una 
spinta che le mantiene al di sopra della linea 
di galleggiamento, affacciate sulla luce della 
verità. Questa luce si riversa costantemente in 
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queste anime, e l’amore che cresce in esse nu-
tre sia gli individui che quanti sono intorno a 
loro. Tu questo non ce l’hai. A colui che ti ama 
incondizionatamente hai rifiutato l’accesso. 
Noi ti circondiamo, sperando in un’opportu-
nità di aiutarti, ma tu ci blocchi fuori. Consi-
dera coloro che ti stanno intorno. Pensa a co-
loro che ami. Àuguri loro il bene? Desideri la 
loro sicurezza? Questo amore che senti, que-
sto avere a cuore, è l’evidenza di Dio dentro di 
te. Benché tu dia mostra di rifiutare Dio, non 
puoi farlo interamente, perché per rifiutare 
completamente Dio ti toccherebbe rifiutare 
tutte le forme di amore. Ti prego di compren-
dere che ci sono solo due maniere di proce-
dere. Una è dall’amore, la maniera di Dio. L’al-
tra è dall’odio, la maniera del Nemico. “Ah”, 
dici tu, “Giovanni è semplicistico”. Ti devo dire 
che lo prendo come il più alto complimento. Il 
Cielo è semplicistico in quanto trae origine e 
sostentamento dall’amore. Continueremo, tu 
e io, ad esplorare insieme il tuo rifiuto di Dio. 
Sto cercando di aiutarti, amico mio, perché ti 
amo. Tu non mi conosci abbastanza per 
amarmi, ma quando mi conoscerai bene, mi 
amerai. Grazie di aver preso in considera-
zione per questi brevi attimi i miei pensieri. 
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San Giovanni della Croce 
 
Ci sono alcuni modi di procedere. Uno: puoi 
continuare nel tuo rifiuto di Dio. Due: puoi ac-
cettare che Dio ti ama e chiedergli di fartisi co-
noscere. Tre: puoi accettare che Dio esiste ma 
continuare a negargli accesso alla tua vita. 
 
Se fai la prima cosa, nulla cambia. Avrai la più 
grande difficoltà quando morirai e incontre-
rai Dio, perché dovrai accettare di esserti ri-
bellato all’amore perfetto. Ciò per te sarà do-
loroso all’estremo. Dio è misericordioso, ov-
viamente. Ti darà un’opportunità di pentirti, e 
se lo farai, sarai gioiosamente ammesso nella 
famiglia. A quel punto, comunque, ti toccherà 
cominciare ad imparare tutte le lezioni di 
amore e di umiltà. Ci vorrà del tempo, ma Dio 
ti ha preparato un posto per questo. È chia-
mato purgatorio. 
 
Se segui la seconda opzione e accetti che Dio 
ti ama, chiedendogli di fartisi conoscere, co-
mincerai sulla terra ad apprendere circa 
l’amore di Dio, nella tua vita e mediante le tue 
relazioni con gli altri. Tornerai a conoscere la 
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gioia, caro amico mio, e avrai nel cuore la spe-
ranza. Dio ti inonderà di grazie, noi ti circon-
deremo e ti difenderemo via via che crescerai 
in virtù, e alla tua morte verrai accolto con la 
più grande gioia e festa. In verità, quando si 
accetta Dio e ci si lascia istruire da lui 
sull’amore, il giorno della propria morte è 
davvero un giorno felice. 
 
La terza opzione non è l’opzione che sceglie-
rei, ma è meglio dell’opzione numero uno. 
Puoi accettare che Dio esiste ma tenerlo a di-
stanza. Ciò è meglio dell’opzione numero uno, 
perché stai dando a Dio una certa misura di 
rispetto. Dio ricompensa con immensa gene-
rosità ogni simile rispetto. Inoltre, se almeno 
riconosci, sia pure minimamente, l’esistenza 
di Dio, lasci aperta una porta alla relazione 
con Dio. Forse non sei disposto o in grado di 
chiedere a Dio di rivelartisi. Magari sei timo-
roso di ciò che Dio ti chiederà. Questa pro-
spettiva è miope, perché qualunque cosa Dio 
ti chieda diviene facile quando la intraprendi 
con lui. Ad ogni modo, però, di’ per lo meno a 
Dio che lo riconosci come Creatore, e vi sarà 
un collegamento fra te e il tuo Dio. Sarà come 
essere in acque profonde ed aggrappato ad 
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una cima. Non potrai fare progressi, in quanto 
non starai consentendo a Dio di tirarti in 
barca, ma nemmeno sarai perduto. 
 
Io ti amo. Il mio cuore ha il più grande inte-
resse ad aiutarti a tornare nella tua famiglia. 
Vedi, ti sto guardando con occhi celesti. Vedo 
tutto ciò che sei capace di fare per aiutare gli 
altri a conoscere l’amore di Dio. Abbiamo così 
terribilmente bisogno di te! Tu possiedi po-
tenziali che non hai toccato. Solo con la grazia 
di Dio può realizzarsi il tuo pieno potenziale, 
perché Dio dà avvio al processo di crescita, al-
trettanto veramente di quando prende un 
seme e crea un albero enorme. Tu hai in te 
semi della più grande, più potente bontà. 
Torna all’amore di Dio, e lui darà avvio al pro-
cesso di crescita in ciascuno di questi semi. 
Dio stesso ha seminato questi semi, e ha uno 
scopo divino per ciascuno di essi. Sii in pace 
mentre consideri le tue opzioni. Hai l’assi-
stenza del Cielo. 
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San Giovanni della Croce 
 
Sei stato paziente con me, e te ne sono grato. 
Ho alcuni pensieri ancora da condividere con 
te, quindi presumerò della tua pazienza per 
un altro momento ancora. Se sei rimasto ag-
grappato al tuo rifiuto di Dio per un certo 
tempo, troverai che questi pensieri sono 
sconcertanti. Io, Giovanni, parlo di scelte 
come se qui si trattasse di scelte facili prive di 
susseguenti effetti emotivi. Lo so che cosa ti 
sto dicendo, in quanto comprendo l’impatto 
emotivo del fare la scelta numero due o anche 
tre. Non verrai lasciato ad attraversare questo 
da solo. Qualunque solitudine tu abbia sentito 
in passato è stata auto-imposta. Ascolta atten-
tamente questo: so che ti sei sentito isolato e 
abbandonato nel tuo dolore. Gesù si è sentito 
proprio così sulla croce. In verità, non è stato 
abbandonato, e nemmeno tu lo sei stato. Sem-
plicemente ci hai chiusi fuori. Noi santi e an-
geli, non possiamo aiutarti senza una qualche 
disponibilità da parte tua. Il meglio che pos-
siamo fare in queste situazioni è cercare di 
proteggerti mentre attendiamo la più piccola 
apertura del tuo cuore. 
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Ti chiedo di prenderti un po’ di tempo nel si-
lenzio e di considerare queste parole. Vedrai 
che sono ragionevole nel mio sostenere che, 
se minimamente senti amore, sei ancora inte-
ressato a stare alla presenza di Dio. Dire che 
non credi in Dio o nel Nemico di Dio è sempli-
cemente negare una verità tanto ovvia quanto 
la verità che l’acqua è bagnata o che il vento 
produce movimento. Puoi discutere sulla ve-
rità, puoi distrarre dalla verità te stesso e gli 
altri, ma, in definitiva, la verità rimane. Dio 
esiste. Lui ti ama. Rifiutarlo è preferirgli il suo 
Nemico. È uno sbaglio per te, questo. Torna ad 
accettare Dio, sia pure nel modo più piccolo e 
limitato. Queste parole e le grazie che le ac-
compagnano non sono semplicemente per 
questo momento. Ho intenzione di restare 
con te e ricordartele. Io, Giovanni, ti amo e non 
mi arrenderò con te. Senti la calma celeste che 
è nella tua anima! Non c’è bisogno di nient’al-
tro che di calma. Se ora non sei pronto, non 
angosciarti. Verrà un tempo in cui sarai dispo-
sto ad accettare Dio. Io sono con te ora, e sarò 
con te allora, a pregare per te e ad ottenerti 
ogni possibile grazia. Magari provi rabbia 
verso di me. Magari dici: “Giovanni è uno 
sciocco. Sto deridendo Giovanni, eppure lui 
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continua ad esprimere amore per me”. Hai ra-
gione. Io ti amo anche se tu mi deridi. Io sono 
in Cielo, vedi, quindi sono simile a Dio, in 
quanto anche se tu deridi Dio, lui continua ad 
amarti e a sperare nel tuo ritorno. Nel sem-
plice leggere queste parole, hai avuto la tua 
prima lezione sull’amore incondizionato che è 
proprio di Dio. Sii in pace. Non sei solo. 
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La Madonna 
 
Carissimo piccolo figlio del Cielo, non sei così 
intellettualmente progredito come pensi. Se 
tu fossi davvero progredito nel tuo intelletto, 
staresti lavorando sodo per diventare un 
santo, perché quando si applica autentica-
mente l’intelletto alla considerazione della 
verità, si resta incantati dell’illimitatezza della 
conoscenza di Dio. Allora si desidera proce-
dere sempre più profondamente in queste ve-
rità celesti. Questo, durante il tuo tempo sulla 
terra, si può fare. 
 
Tu sei amato. Ci sei immensamente caro. Noi 
che siamo in Cielo abbiamo molte speranze le-
gate alla tua conversione a Dio nel tuo cuore. 
La prima ragione per cui alberghiamo tale 
speranza è che vediamo la bontà che è nella 
tua anima. Può darsi che tu dissoci questa 
bontà da Dio, affermando che questa bontà ha 
origine in te. In altre parole, tu rivendichi que-
sta bontà come tua propria. Io sono Maria, la 
madre di Gesù Cristo, e ti dico oggi che qua-
lunque bontà sia nel tuo cuore ha origine in 
Dio. Non ascrivere a te qualcosa che è venuto 
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dal Padre tuo. Ascriveresti a te la tua compo-
sizione genetica? Vi hai avuto qualcosa a che 
fare? L’hai scelta o progettata tu? Ovviamente 
sono sciocchezze, queste. Essa è stata scelta 
per te perché tu potessi servire nel modo che 
Dio ha inteso. Non rifiutare colui che ti ha 
amorevolmente creato per servire in questo 
tempo. Tutto quanto il Cielo è interessato alla 
tua accettazione di Dio. A tal punto tu sei im-
portante per noi! Il mio cuore materno soffre 
di fronte al tuo rifiuto di Dio, perché sono 
stata testimone di ciò che Gesù ha fatto per te. 
Sii in pace. Io ti aiuterò, e tu sei amato. Accogli 
il consiglio di Giovanni e accetta Dio nella tua 
vita. Sarai così grato di averlo fatto! 
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Le cinque pratiche spirituali 

 
Come apostoli del Re che ritorna, intraprendiamo le pratiche spiri-
tuali in qualunque modo possiamo. Per alcuni, un buon inizio sarà 
semplicemente pregare ogni giorno la Preghiera di fedeltà. Per altri, 
potrà risultare assai naturale assumere tutte e cinque le pratiche: 
 
1.      Preghiera di fedeltà e preghiera della vocazione quotidiane, 

    più una breve preghiera per il Santo Padre 
2.      adorazione eucaristica un’ora a settimana 
3.      partecipazione a un gruppo di preghiera mensile nel quale 

   pregheremo i Misteri Luminosi del Santo Rosario e leggeremo 
   il Messaggio Mensile 

4.     confessione mensile 
5.     inoltre, seguiremo l’esempio di Gesù Cristo, qual è esposto 

   nella Sacra Scrittura, trattando tutti gli altri con la sua pazienza 
   e gentilezza 

 
Tre carismi dell’Apostolato del Re che ritorna 

 Ascolto compassionevole 
 Apprendere e insegnare il Catechismo 
 Promuovere l’unità nella Chiesa. 

 
Preghiera di fedeltà 

 
Caro Dio che sei nei cieli, ti prometto solennemente fedeltà. Ti do la 
mia vita, il mio operare e il mio cuore. In cambio, dammi la grazia di 
obbedire ad ogni tua direzione nella misura massima possibile. Amen. 
 

Preghiera della vocazione 
 
O Maria, Madre di Gesù e Regina della Chiesa, ti chiedo di benedirmi 
con la fedeltà alla mia vocazione. Assistimi nel vedere che il mio ser-
vizio, per quanto umile e nascosto, è importante per la Chiesa univer-
sale. Confortami nei tempi della prova e veglia sulla mia famiglia e i 
miei cari. Aiutami, Madre amata, a rimanere fedele a Gesù Cristo, tuo 
Figlio, il Re che ritorna. Amen. 
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Promessa agli apostoli del Re che ritorna 

 

12 Maggio 2005 

 

Gesù 

 

Il vostro messaggio alle anime rimane costante. 

Accogliete nella Missione di Salvataggio ciascuna persona. 

Potete assicurare a ciascun apostolo che, proprio come essi 

si occupano dei miei interessi, io mi occupo dei loro. 

Verranno posti nel mio Sacro Cuore, e io li difenderò e 

proteggerò. Mi dedicherò anche alla completa conversione 

di ciascuno dei loro cari. Perciò, vedete, le persone che 

presteranno servizio in questa Missione di Salvataggio 

come miei diletti apostoli conosceranno la pace. Il mondo 

non può fare questa promessa, giacché solo il Cielo può 

conferire pace a un’anima. È davvero missione del Cielo, 

questa, e io chiamo ad assistermi ognuno dei figli del Cielo. 

Sarete grandemente ricompensati, miei cari. 
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I Volumi 
Anne, apostola del Re che ritorna 

 
Volume Uno:  Pensieri sulla spiritualità 
Volume Due:  Conversazioni con il 
     Cuore Eucaristico di Gesù 
Volume Tre:  Dio Padre parla ai suoi figli 

La Madonna parla ai vescovi, 
sacerdoti e religiosi 

Volume Quattro: Gesù il Re 
     Il Cielo parla ai sacerdoti 
     Gesù parla ai peccatori 
Volume Cinque: Gesù il Redentore 
Volume Sei:  Il Cielo parla alle famiglie 
Volume Sette:  Saluti dal Cielo 
Volume Otto:  Riposare nel cuore del Salvatore 
Volume Nove:  Gli angeli 
Volume Dieci:  Gesù parla ai suoi apostoli 

 
Estratti dei Volumi 

 
Gesù parla a te 

Libretto contenente messaggi tratti dal 
Volume Quattro, Parte Tre: Gesù parla ai peccatori. 

 
Gesù parla ai bambini 

e 
Maria parla ai bambini 

Libretti contenenti messaggi tratti dal Volume Sei 
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I Libretti “Il Cielo parla” 

Anne, apostola del Re che ritorna 
 

Il Cielo parla dell’aborto 

Il Cielo parla delle dipendenze 

Il Cielo parla alle vittime di abusi 

Il Cielo parla alle anime consacrate 

Il Cielo parla della depressione 

Il Cielo parla di matrimonio e divorzio 

Il Cielo parla ai carcerati 

Il Cielo parla ai soldati 

Il Cielo parla dello stress 

Il Cielo parla ai giovani 

Il Cielo parla a coloro che si sono allontanati dalla Chiesa 

Il Cielo parla a coloro che stanno pensando al suicidio 

Il Cielo parla a coloro che non conoscono Gesù 

Il Cielo parla a coloro che temono la morte 

Il Cielo parla a coloro che vivono una tragedia 

Il Cielo parla a coloro che temono il purgatorio 

Il Cielo parla ai genitori preoccupati per la salvezza dei figli 

Il Cielo parla a coloro che hanno rifiutato Dio 

Il Cielo parla a coloro che faticano a perdonare 

Il Cielo parla a coloro che soffrono necessità economiche 

 

Raccolta “Il Cielo parla” 
Contiene tutti e 20 i Libretti “Il Cielo parla” 
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I “Libri Grandi” 
Altre opere scritte di Anne, apostola del Re che ritorna 

(prossimamente disponibili in italiano) 
 
 

Salire la Montagna 
Scoprire il proprio cammino verso la santità 

Le esperienze di Anne in Cielo 
 
 

La foschia di misericordia 
Il combattimento spirituale 

Le esperienze di Anne in purgatorio 
 
 

Servire in chiarezza 
Guida per apostoli del Re che ritorna 

 
 

Lezioni in amore 
Muoversi verso l’intimità divina 

 
 

Sussurri dalla Croce 
Recuperare la Chiesa 

mediante la santità personale 
 
 

Grazia trasformante 
Diventare uomini e donne di Dio riflessivi 

 
 

Mantenersi al proprio posto 
Ristabilimento nella Chiesa 

 
 

Sospeso nel mistero 
L’Eucaristia, Maria, e Madri della Chiesa 

 
 

In difesa dell’obbedienza 
& Riflessioni sul sacerdozio 

 
 

Il Cielo 
tratto da Salire la Montagna 

 
 

Purgatorio, preghiera e perdono 
tratto da La foschia di misericordia 

 
 

Uomini e donne di Dio riflessivi. 
Guida alla preghiera contemplativa 

tratto da Grazia trasformante 


