
天   堂   告   诉   那   些 

考  虑  自  杀  的  人 

 

2006 年 11 月 29 日 

耶稣 

 

我有许多话要告诉那些考虑以这样的方式伤害自己的人。我爱你。我了解你的痛苦。我理解

你盼望从痛苦中解脱的心情。但是，请你一定，把你的痛苦带到我面前来。我可以帮助你。

你对天国来说就是无价之宝，而且我也需要你把我带给其他人。 

 

“怎么可能？”你也许会说，而且又看到了你巨大的痛苦。“我这样的人怎么可能帮助耶稣和其

他人？” 

 

让我告诉你。你所经历的这种痛苦此时此刻也在折磨着许多灵魂。他们也同样经受着你的悲

伤和无助。许多人背负着沉重十字架，比如疾病和恶瘾，孤独和绝望，遗弃和焦虑。我的许

多孩子们在眺望未来时，只看到更多的痛苦和悲伤，这就使他们丧失了勇气。我最亲爱的朋

友，你不能这样做。请不要以为你今天的痛苦一定会延续到明天。你对这样的事情并不确定。

你不确定是因为我，天主，可以在一天之内改变你的生活 – 就在今天。你必须在今天 – 此

时此刻活下去，因为我已赐予了你足够的恩宠，帮你背负你的十字架。只是当你以为你的耶

稣明天不会给你带来任何安慰时，你才觉得生活是悲惨的。请你记住：只有当你把我驱逐出

你的生活时，你才会对生活束手无策。如果你在心里、在你的生活中欢迎我，我就会让你的

生活不但井井有条，而且充满喜乐。 

 

你对此满腹狐疑。你无法相信未来会有喜乐，因为你的现在充满了那么多的痛苦。我理解你

的疑惑，就如我理解你的一切。你可能还不太了解我，所以现在让我对你说一些我的事，也



许可以帮你认识到：相信我是个正确的选择。 

 

我从未对任何人食言。从来没有。我总是恪守我做出的每一个承诺。今天，我也要对你做一

个承诺。 

 

如果你要我帮助你，我就会帮助你。只要你一句话，我亲爱的朋友。你对天国来说很重要，

我也对你有个计划。我需要你。我需要你用一种特殊的方式服务 – 这种方式，在今天，在

你巨大的无助面前，你不会也不可能理解。我会告诉你这个计划，但你也必须振作起来，允

许我把你的心从绝望中带到充满希望的地方。我会这样做的。我会带着你，远离你的悲伤。

你必须至少有一点相信我，并给我一点时间。就算是此时此刻，在你阅读这些文字的时候，

希望已经在你心中萌动了。这一丝希望来自于我，是我将为你带来的一切的一个小小的样本。

我会为你带来勇气。我会为你带来希望。到我这里来休息一下吧！ 

 

你要这样告诉自己：“我要把自己托付给耶稣，并等他为我降下安慰。” 

 

我会为你降下安慰的。不要害怕。我与你同在，永远都不会离开你。 

******************************************************************************* 

2006 年 11 月 30 日 

圣玛加利大.亚拉高 

 

亲爱的小小的灵魂，你正在痛苦中挣扎。你感到莫大的悲伤，这我了解。很多时候，最令人

痛苦的是你觉得没有人理解你的痛苦是多么深重。一个人在这样的痛苦之中会觉得很孤独，

而当他试图从别人那里寻求安慰时，他常常是失望而归。请听我说。我是你在基督内的姐妹。

我在世时曾经历了巨大的痛苦，所以我很高兴天主让我来帮助你。当你到别人那儿寻求安慰

却发现自己反而比以前更糟糕、更孤独时，请你来找我并告诉我：“玛加利大，我需要帮助！



我现在就需要帮助！” 

 

我，玛加利大，马上就会直奔天主的宝座，并留在那里，直到你收到你需要的安慰和勇气为

止。我的朋友，你要知道，你并不是一个人痛苦，了解这一点很重要。耶稣可以看到你的苦

痛。他与你一起感受着你的痛苦，他的圣心也在用它最热情的渴望协助你。你必须允许我们

的耶稣帮助你。当你对我，玛加利大，发出这一句迫切的祈祷时，你其实是在说你希望整个

天堂帮助你。在这一刻，天堂正不顾一切的飞奔向你！你将感觉到变化，而这样，你就知道

我听到了你。这个变化也许很小，也许只是一个细微的转变。你能注意到的，也许只是你灵

魂的一点平静。但当你感觉到这份平静的时候，你就知道，你的祈祷被俯听了，救援正在赶

来，而你在痛苦中并不孤独。我向你保证，天堂每时每刻都围绕在你的身边，直到你的恐惧

被完全抚平。 

 

我还想说些别的。世人会有一些并非来自天主的想法，这是正常的。每个人在世上都会时不

时的为此而挣扎。我们可以说，世人的这种挣扎其实就是与诱惑的抗争。这场战役在你的肉

身死亡、灵魂进入天国之前是不会结束的。了解了这一点 – 无休止的抗争，你就可以把自

杀的想法看作是一种诱惑。请记住，单单有这些想法并不意味着你就一定要付诸行动。你明

白吗？我们，天堂里的圣人们，在世时也都有过坏的想法和诱惑，我们也都有过被诱惑打败

的经历。与自杀的诱惑的抗争是一场硬仗，你必须全力以赴这场战斗，因为这个诱惑的后果

非常可怕。一旦你结束了自己的生命，你就不可能再回来说：“耶稣，我想变得更好，我想为

你服务。”你已经夺走了所有皈依耶稣和再试一次的机会。亲爱的朋友们，这是一个错误的念

头。这不是你一直在寻找的答案。 

 

耶稣需要你留在世上，直到他认为你该回家了。这是天主的计划，而天主的计划总是最好的。

你的最后一天只有天主自己能决定。你不能以为自杀是痛苦的答案。自我伤害永远是错的。



永远。 

******************************************************************************* 
 

圣玛加利大.亚拉高 

 

我的朋友，我知道你曾被人伤害。我了解你的伤口使你痛苦不堪。你甚至可能都不明白到底

是什么让你如此痛苦、如此受伤。你知道自己并不完美，有时也会犯错。但耶稣接受这样的

你，并用他最温柔的爱来爱你，不论你犯了何样的错误。我希望你能思考一件事，就是其他

人也会犯错误。其他人也会伤害别人，对别人动粗。其他人也是不完美的，就像世上的每个

人都不完美一样。别人犯的错误可能会使我们很受伤。我们可能受了伤害，自己却还不知道。

这些伤害就会扩散到我们心灵的其它地方，而形成一块难以愈合的伤口。 

 

耶稣在世时经受了巨大的痛苦。他也受到了伤害。耶稣的至圣之心完全理解你在痛苦中的感

受。他比你更了解你苦痛和绝望的根源。我亲爱的朋友，我现在请求你投奔耶稣。他将治愈

你的每一道伤口，甚至那些连你都不知道的伤口。你感到你的生活很失败，很空虚。但耶稣

将用希望和喜乐重新填满你的生活，这份希望和喜乐又会通过你传给他人。我正在说的其实

是，你的痛苦将会减弱。当痛苦减弱而喜乐到来，你就会满怀善意的对待别人，因为你已经

明白了邪恶是如何伤人。当你见到一个悲痛的人，你的心就会对他充满同情。你会说：“我记

得自己也这样伤心过。”只有经历过痛苦的人才能理解这种感觉。你同意我说的吗？你是否记

得某一次你对一个人说一件他也经历过的事，而你觉得被理解了？你的痛苦也是如此，某个

绝望的人会从你那里看到希望。如果你结束了自己的生命，你就永远也没有机会帮助这个人

了。 

 

我希望你知道，耶稣，在他的至圣之心里，也经受了你的痛苦。耶稣受难是为了我们都能得

救。耶稣甘愿受难的事实并不能否定另一个事实，那就是他的受难极其残酷。也许，我的朋



友，你可以抬头看看耶稣，告诉他你在经受自己的痛苦的时候，似乎理解了他的苦难。如果

你这样做，整个天堂都会欢呼雀跃，因为你正变为一个圣人。请相信这一点，我的朋友，因

为这是千真万确的。许多人会分享耶稣的喜乐。许多人甚至会尊敬他的十字架。但在世上却

没有几个人能在背起自己的十字架、遭受痛苦的同时，还不忘用爱的目光仰望天主，而这，

恰恰是耶稣在受难时的所作所为。请这样做吧，亲爱的朋友，天堂会减轻你十字架的重量，

并迅速带走你的伤痛 – 比你期望的还要快。 

******************************************************************************* 
 

2006 年 12 月 1 日 

圣玛加利大.亚拉高 

 

我对你怀有深深的同情，我的朋友。当你背负着一个沉重的十字架时，你似乎永远看不到它

被卸下来的那一天。有时，你无法相信这种日子总有一天会结束。从人性的力量的角度来看，

也许你背十字架的日子确实不可能结束。但对天堂来说，却没有不可能的事。在天堂，你知

道，奇迹无时无刻不在我们周围发生。当你真正来到天堂的那一天，你就知道我的意思了。

如果在你的境遇下，你需要看到天堂的一个奇迹，你就要请求天堂给你一个。如果你与圣人

们时刻为伴，奇迹就不是不可能的。圣人们做的，其实就是从天主那儿求得奇迹。天主赐予

我们这些奇迹，是因为我们在世时曾与他一起经受磨难。如果你与耶稣一起经受磨难，那你

也是一位圣人。然后，你就能够像圣人一样得到强大的恩宠。你会说：“天主，请帮帮这个人。”

天主看到了你勇于接受与耶稣一起经受磨难，就会回应你的祈祷。你有转求的力量，就是说

如果你为别人请求恩宠，天主就会赐给他们。你也许很难接受这一点，因为你悲痛无比或者

怒火冲天，但我会用我的影响来为你求得恩宠，帮你理解这一切。你会看到，天堂正利用你

的磨难和痛苦帮助其他人。一切痛苦都会过去的，我的朋友。你也会好起来。我在耶稣基督

面前给你做出这个承诺。他将为我们履行这个诺言。 



******************************************************************************* 
 

圣玛加利大.亚拉高 

我要给你一些建议。我在世时曾遭受了巨大的痛苦，所以正如我说的，我可以很好的帮助你。

在这个混乱的时刻，你应当保持镇定。不要害怕。要三思而后行。让我们，你在天堂的朋友

们，平静你的灵魂。如果你抱着冷静的态度对待你的痛苦，你将有较少的机会做出那些会制

造更多痛苦的危险的决定。如果你能等感觉好一些的时候再做那些重要的决定，这是再好不

过的。你要明智的对待你的痛苦，并使自己安静下来。安静下来并不是一件坏事。在安静中

反思不会伤害你。当你处于安静的状态，你要请求耶稣不断的帮助你。请他尽早带走你的痛

苦，并请他帮助那些跟你遭受同样痛苦的人。请你记住，你是与天堂相连的，所以天堂上有

很多灵魂理解你的痛苦并努力帮助你。你并不孤独。我们决不会在你的痛苦中抛弃你。你要

请求天堂为你赐下可以使你平静的恩宠，天堂就会做到。请你记住，你很重要，我们都很爱

你。你犯的任何错误都不会影响我们对你的爱，因为我们也曾犯错。天堂中数不清的圣人在

世时都曾是大罪人。我们悔改了，天主也宽恕了我们。你要平静的看待你曾犯的错误，因为

你有一天会从错误的经验中受益。你明白吗？天主对你有一个计划。结束你的生命并不在这

个计划之内。你时刻都被圣人和天使包围着。你属于我们的大家庭；你将得到你需要的一切。 

******************************************************************************* 
 

圣母 

我亲爱的孩子，你的心多么沉重。我知道你正在经受痛苦并感到孤单。我心爱的孩子，你现

在并不是孤身一人，而且以后你也绝不会再孤独。即使在你阅读这些文字的时刻，天堂包围

着你。天使们不停的为你的康复祈祷，为你重获喜乐而祈祷。你一定要相信，我今天告诉你

的都是事实。我是玛利亚，你的母亲，我只追求对你好的事。我现在正为你的好处着想，在

天主的宝座面前，要求他为你赐下天国的勇气和平安。你的今天即将成为过去，明天会好起



来。每一天都会让你离康复更近一步。永远也不要以为天主会给你一些你无法承受的痛苦。

天主不会这么做。请天主帮助你，你就会得到帮助。我在这里，此时此刻与你同在；我会看

着你得到那些支持你走过这痛苦时刻所需的所有恩宠。天堂不希望你结束自己的生命。天堂

盼望能在你身上看到希望。来自天堂的充满希望的恩宠此时此刻正流进你的灵魂中。请把自

己寄托给天主的恩宠吧，我会确保你能得到自己需要的一切。我是你的母亲。我全心全意地

爱你。我会帮助你。我现在要你远离制造了你这份痛苦的事物。请你离开那些为你的灵魂带

来黑暗的习惯。我会让你明白是什么造成了你的痛苦。我不会让你疑惑。你的十字架将会减

轻。我向你保证这一点。请你保持平安，因为真的，天堂听到了你的声音，并正在应允你的

祈祷。你会看到天堂以很多方式帮助你，我亲爱的孩子。你并不孤独。 


