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耶稣耶稣耶稣耶稣 

 

我今天要跟你谈一些最严肃的事情。我亲爱的孩子，你是由天主创造的。天主创造你不是让我今天要跟你谈一些最严肃的事情。我亲爱的孩子，你是由天主创造的。天主创造你不是让我今天要跟你谈一些最严肃的事情。我亲爱的孩子，你是由天主创造的。天主创造你不是让我今天要跟你谈一些最严肃的事情。我亲爱的孩子，你是由天主创造的。天主创造你不是让

你放弃自己在他的大家庭中的位置。你是这个由所有人类组成的家庭中的重要一员。你将自你放弃自己在他的大家庭中的位置。你是这个由所有人类组成的家庭中的重要一员。你将自你放弃自己在他的大家庭中的位置。你是这个由所有人类组成的家庭中的重要一员。你将自你放弃自己在他的大家庭中的位置。你是这个由所有人类组成的家庭中的重要一员。你将自

己驱逐出天主的爱也就是将自己驱逐出了自己的家。你对这一点表示反对，说你并没有弃绝己驱逐出天主的爱也就是将自己驱逐出了自己的家。你对这一点表示反对，说你并没有弃绝己驱逐出天主的爱也就是将自己驱逐出了自己的家。你对这一点表示反对，说你并没有弃绝己驱逐出天主的爱也就是将自己驱逐出了自己的家。你对这一点表示反对，说你并没有弃绝

人类，你弃绝的只是人类的创造者。我的朋友，这就像你从胸膛里把自己的心掏出来，说你人类，你弃绝的只是人类的创造者。我的朋友，这就像你从胸膛里把自己的心掏出来，说你人类，你弃绝的只是人类的创造者。我的朋友，这就像你从胸膛里把自己的心掏出来，说你人类，你弃绝的只是人类的创造者。我的朋友，这就像你从胸膛里把自己的心掏出来，说你

要弃绝你的心，但却要保留你的身体。身体离开了心脏将停止运转。它不能运转。同样，天要弃绝你的心，但却要保留你的身体。身体离开了心脏将停止运转。它不能运转。同样，天要弃绝你的心，但却要保留你的身体。身体离开了心脏将停止运转。它不能运转。同样，天要弃绝你的心，但却要保留你的身体。身体离开了心脏将停止运转。它不能运转。同样，天

主的家离开了他的指挥也无法运转。如果天父收回他的慈悲，整个世界将不复存在。你对天主的家离开了他的指挥也无法运转。如果天父收回他的慈悲，整个世界将不复存在。你对天主的家离开了他的指挥也无法运转。如果天父收回他的慈悲，整个世界将不复存在。你对天主的家离开了他的指挥也无法运转。如果天父收回他的慈悲，整个世界将不复存在。你对天

主的弃绝由于你的愤怒而愈演愈烈。你否认这一点。你可能还会摆出那些证明天主不存在的主的弃绝由于你的愤怒而愈演愈烈。你否认这一点。你可能还会摆出那些证明天主不存在的主的弃绝由于你的愤怒而愈演愈烈。你否认这一点。你可能还会摆出那些证明天主不存在的主的弃绝由于你的愤怒而愈演愈烈。你否认这一点。你可能还会摆出那些证明天主不存在的

科学证据。当你的肉身死亡的那一刻，你将来到我科学证据。当你的肉身死亡的那一刻，你将来到我科学证据。当你的肉身死亡的那一刻，你将来到我科学证据。当你的肉身死亡的那一刻，你将来到我---耶稣基督的面前，你会因为看到那些人耶稣基督的面前，你会因为看到那些人耶稣基督的面前，你会因为看到那些人耶稣基督的面前，你会因为看到那些人

类根本无从了解的东西而惊异的不知所措。人的肉身此时能在世上了解到的知识可能会令你类根本无从了解的东西而惊异的不知所措。人的肉身此时能在世上了解到的知识可能会令你类根本无从了解的东西而惊异的不知所措。人的肉身此时能在世上了解到的知识可能会令你类根本无从了解的东西而惊异的不知所措。人的肉身此时能在世上了解到的知识可能会令你

兴奋不已，但如果有一天你发现它们遮蔽了你在天堂发掘的真理之光，那这些知识就一文不兴奋不已，但如果有一天你发现它们遮蔽了你在天堂发掘的真理之光，那这些知识就一文不兴奋不已，但如果有一天你发现它们遮蔽了你在天堂发掘的真理之光，那这些知识就一文不兴奋不已，但如果有一天你发现它们遮蔽了你在天堂发掘的真理之光，那这些知识就一文不

值。我祝福一切意向良好的科学。天主已经通过科学彰显了他极其仁慈的本性。许多钻研科值。我祝福一切意向良好的科学。天主已经通过科学彰显了他极其仁慈的本性。许多钻研科值。我祝福一切意向良好的科学。天主已经通过科学彰显了他极其仁慈的本性。许多钻研科值。我祝福一切意向良好的科学。天主已经通过科学彰显了他极其仁慈的本性。许多钻研科

学的人由于自己学到的知识而对天主产生了深深的崇拜。他们将在天堂继续他们的钻研，并学的人由于自己学到的知识而对天主产生了深深的崇拜。他们将在天堂继续他们的钻研，并学的人由于自己学到的知识而对天主产生了深深的崇拜。他们将在天堂继续他们的钻研，并学的人由于自己学到的知识而对天主产生了深深的崇拜。他们将在天堂继续他们的钻研，并

将得到更多的祝福。除此之外，将得到更多的祝福。除此之外，将得到更多的祝福。除此之外，将得到更多的祝福。除此之外，还有一些研究科学的人，通过在学习中与我的合作，忠诚的还有一些研究科学的人，通过在学习中与我的合作，忠诚的还有一些研究科学的人，通过在学习中与我的合作，忠诚的还有一些研究科学的人，通过在学习中与我的合作，忠诚的

服务于他们的家庭，也就是全人类。你明白了吗？这些人正与天主合作，而天主又会借着与服务于他们的家庭，也就是全人类。你明白了吗？这些人正与天主合作，而天主又会借着与服务于他们的家庭，也就是全人类。你明白了吗？这些人正与天主合作，而天主又会借着与服务于他们的家庭，也就是全人类。你明白了吗？这些人正与天主合作，而天主又会借着与

他们的合作，祝福整个人类。如果有人认为他们找到了我不愿让他们发现的东西，那这些人他们的合作，祝福整个人类。如果有人认为他们找到了我不愿让他们发现的东西，那这些人他们的合作，祝福整个人类。如果有人认为他们找到了我不愿让他们发现的东西，那这些人他们的合作，祝福整个人类。如果有人认为他们找到了我不愿让他们发现的东西，那这些人

就太狂妄了。你，作为天主创造的万物之一，必须认识到那些试图用科学推翻天主法则的人就太狂妄了。你，作为天主创造的万物之一，必须认识到那些试图用科学推翻天主法则的人就太狂妄了。你，作为天主创造的万物之一，必须认识到那些试图用科学推翻天主法则的人就太狂妄了。你，作为天主创造的万物之一，必须认识到那些试图用科学推翻天主法则的人

正对造物主怒目而视。他们将对在天国造成的一切损失负责。我对那些悔改的人是仁慈的，正对造物主怒目而视。他们将对在天国造成的一切损失负责。我对那些悔改的人是仁慈的，正对造物主怒目而视。他们将对在天国造成的一切损失负责。我对那些悔改的人是仁慈的，正对造物主怒目而视。他们将对在天国造成的一切损失负责。我对那些悔改的人是仁慈的，

我也会宽恕你。我今天对你说这些话不是要谴责你，而是要拯救你。我与你在一起。不要弃我也会宽恕你。我今天对你说这些话不是要谴责你，而是要拯救你。我与你在一起。不要弃我也会宽恕你。我今天对你说这些话不是要谴责你，而是要拯救你。我与你在一起。不要弃我也会宽恕你。我今天对你说这些话不是要谴责你，而是要拯救你。我与你在一起。不要弃

绝我。绝我。绝我。绝我。 

 



******************************************************************************* 

圣十字若望 

 

我的朋友，在弃绝天主这件事上你不会坚持太久的，因为它对你来说太难了。也许你还不了

解你所背负的重担。我现在要向你细说你的负担，这样你就能意识到它有多重，并且或许可

以暂时将它卸下一会儿。这个负担非常沉重，以致于你的灵魂由于它的重量而无法被举起。

我有坚毅的决心，并有来自天国的强壮的力量，但就算我再努力，我也不能将你举起。你就

像十吨的大石头一样沉重和不可移动。当一个灵魂信任天主并尊重天主对人类的统治，那举

起这个灵魂就像托起一片羽毛那样容易。我们可以给他援助和安慰。我们可以为这个灵魂收

集恩宠，让他感受到我们对他的爱，以及造物主的爱。一个接受了天主的灵魂是轻盈的，他

很容易被天主的真理引导。接受天主是灵魂的浮标，它使灵魂浮于水面之上，面对真理之光。

这些光在灵魂内平稳的流淌，在灵魂中增长的爱滋养着他们自己及他们周围的人。你却没有

这些。你已经切断了引你到无条件爱你的那一位的途径。我们就在你身边，希望可以帮助你，

但却被你拒之门外。想想你身边的人。想想那些你爱的人。你祝愿他们一切都好吗？你渴望

他们平安吗？你对他们心生的这份爱，这份关心，便是天主在你之内的证明。虽然你执意弃

绝天主，但你不可能完全这么做，因为完全弃绝天主意味着弃绝一切形式的爱。请明白这一

点，活着有两种方式。一种是由爱而活，天主的方式；另一种是由恨而活，敌人的方式。“啊，”

你可能会说，“若望看问题太简单了！”我必须告诉你我把这句话当作对我最好的赞扬。天堂就

是非常简单的，简单到它的源起和运转，只需要爱。我们将继续，你和我，共同探究你对天

主的弃绝。我正试图帮助你，我的朋友，因为我爱你。你对我了解的还不多，所以很难爱我；

但当你了解我的那一天，你就会爱我。谢谢你让我有机会思考这些问题。 

圣十字若望 

 

你有几条路可以走。第一，你继续弃绝天主；第二，你接受天主爱你的事实，并要求他把自



己介绍给你；第三，你肯定天主的存在，但不允许他进入你的生活。 

 

如果你选择第一条路，那什么也不会改变。你死去并面对天主的那一天将是你最难过的一天，

因为那一天你将不得不接受你背叛了最完美的爱的事实。这将令你极其痛苦。天主是仁慈的，

这一点无可质疑。他会给你悔改的机会，而且如果你这么做了，你将满怀喜悦的被天主的大

家庭接受。但是到那时，你必须开始学习爱和谦逊的课程。这门课程将持续一段时间，但天

主已经为你准备好了一个学习的地方。这个地方叫炼狱。 

 

如果你选择第二条路，接受天主爱你的事实，并恳求他把自己介绍给你，那么你在世上将通

过自己的生活及与别人的交往开始学习天主的爱。你将重获喜乐，我的朋友，你的心也将充

满希望。天主将对你施以无穷的恩宠，我们也会在你增加德行的路上陪伴在你身边保护你；

当你离开这个世界的那一天，你将在天堂受到最热烈的欢迎、最深的喜悦和祝福。的确，当

你接受了天主并让他教你怎样去爱，你离开人世的那一天将是喜悦的一天。 

 

至于第三条路，我是不会选择的，但这条路比第一条路好。你承认天主的存在，但却要和他

保持一段距离。这比第一条路好是因为它至少表明你在某种程度上是尊敬天主的。天主也会

用他的慷慨报偿这种尊敬。同时，如果你承认天主的存在，哪怕只是勉强承认，你也为与天

主的沟通保留了一线机会。也许你不愿或不能让天主将自己显示给你。可能你害怕知道天主

将对你要求什么。这种看问题的眼光是狭隘的，因为不论天主要求你做什么，只要你始终依

靠他，任何事情都会变得简单。如果有可能，至少告诉天主你承认他是万物之主，并告诉他

你承认你与他是联系在一起的。选择这条路就像在深水中抓住一根绳索，如果你不允许天主

救你上船，那你只能待在原处，没有任何进展，但你也似乎沉不下去。 

 

我爱你，我的心极其期望帮助你回到我们的大家庭中。你知道吗，我正用天国的双眼看着你。



我看到你有能力帮助许多人了解天主的爱。我们迫切的需要你。你拥有很多你自己都不知道

的潜力。这些潜力只有靠天主的恩宠才可以全部发掘，因为只有天主点亮成长之光，就像他

可以把一粒种子变成一颗参天大树。你拥有最饱满的种子和最旺盛的生长潜力。回到天主的

爱中吧，他将让你的每一粒种子茁壮成长。在你做出你的选择时愿平安与你同在。天堂会帮

助你。 

 

*************************************************** **************************** 

圣十字若望 

 

我很感激你对我的耐心。我还有几个想法要跟你分享，所以我假设你还可以听我说几分钟。

如果你已经坚持弃绝天主很久了，你就会发现这些想法实际上十分困扰你。我，若望，在对

你讲选择哪条路时，听起来像是在谈论一件很容易而且不会给你带来任何情感上的影响的事

情。但我知道我在你对说什么，也完全理解选择第二条路或第三条路可能带给你的情感波动。

你不会被丢下不管而独自面对各种选择。你过去感觉到的种种孤独都是你强加给自己的。现

在请你仔细听好。我知道你在痛苦中感到与世隔绝，感到被人抛弃。耶稣在十字架上也经历

过同样的感觉。但事实是，他没有被抛弃，你也没有。你只是把我们关在门外了。如果你不

愿接受帮助，那么我们，所有的圣人和天使，是无法帮助你的。在这种情况下，我们能为你

做的只是尽量保护你，同时等待你在自己的心门上打开一道缝隙。 

 

我希望你能静默片刻，想想我说的这些话。你会发现我的论点是完全合乎情理的—如果你仍

能感受到爱，那说明你仍旧渴望投入到天主的怀抱。说不相信有天主或有天主的敌人就像否

认水是湿的或风能吹动树叶这样显而易见的真理一样。你可以辩驳真理，你也可以让自己或

其他人对真理不屑一顾，但最终，真理永不改变。天主是存在的。他爱你。拒绝他的爱就是

先于他而选择了他的敌人。这是你犯的一个错误。重新接受天主吧，哪怕只以你最简单、最



有限的方式。我现在对你说的这些话和话中携带的恩宠决不仅仅只为此时此刻。我将陪伴在

你身边并时刻提醒你。我，若望，爱你并且不会放弃你。感受一下你心中来自天国的平静吧！

除了这份平静，你什么都不需要。如果你现在还没有准备好，不要灰心。总有一天你会心甘

情愿的接受天主。我现在与你在一起，那一天也会与你一起，为你祈祷并为你赢得一切可能

的恩宠。你也许会生我的气。你也许会说：“若望是个傻瓜。我这样嘲弄他，他却还不停的表

达对我的爱。”你是对的。你的嘲弄不会阻止我爱你。我在天堂，你知道吗，所以我就像天主，

就算你嘲弄天主，他还是会继续爱你并希望你回心转意。仅仅是读一读这段文字，你已经上

了天国的第一课，这一课讲得是天主无私的爱。愿平安与你同在。你不是孤独的。 

 

*************************************************** **************************** 

圣母圣母圣母圣母 

 

我最亲爱的天国的孩子，你并不是自己想得那么聪明。因为如果你真

的很聪明，你就会努力成为一个圣人，因为当一个人将自己的智慧投

入真理，那他就会陶醉于天主无穷的知识，进而会渴望理解更多、更

深的天国的真理。你在世间就可以做到这些。 

 

你是被爱着的。你也是被珍惜的。我们在天堂对你的心皈依天主怀有

很大的希望。我们对此深怀希望的首要原因就是我们看到了你灵魂的

良善。你可以把这份良善与天主拆开，说它起源于你。换句话说，你

可以声称这份良善是你自己的。我是玛丽亚，耶稣基督的母亲，我今

天想告诉你，你心中一切的良善都起源于天主。不要把你父亲的东西

说成是自己的。你敢说你的基因组合属于你吗？你对它有什么影响？



是你选择了它还是你设计了它？这当然很可笑。天主为你选择了一个

基因组合来创造你，以使你承行他的旨意。现在请不要弃绝用爱造就

了你，并希望你能有所成就的那一位。整个天堂都迫不及待的希望看

到你接受天主。你对我们来说无比重要。我的慈母之心因为你对天主

的弃绝而痛苦，因为我亲眼见证了耶稣为你所做的一切。祝你平安。

我会帮助你，我也爱你。听从若望的建议并邀请天主参与你的生活吧。

你将对此决定深感庆幸。 

 


