HIMLEN TALER OM NEDTRYKTHED

Oversatterens bemarkning:

Denne tekst har modtaget Den katolske Kirkes godkendelse, Imprimatur, pa
originalsproget, som er engelsk. Da det endnu ikke har vaeret muligt at finde en katolsk
prest eller teolog, som kan gennemlase og godkende den danske version, tages der
forbehold overfor eventuelle fejloversattelser hvad angér katolsk troslere og morallare.

INTRODUKTION
Kere leser
Jeg er hustru, mor til seks bern, og saekular Franciskaner.

Pé grund af alvorlige omstandigheder blev jeg skilt, da jeg var tyve ar gammel; det var
en beslutning, der fik prastelig stotte. Da jeg var midt i tyverne, var jeg eneforserger; jeg
arbejdede, og jeg opdrog min datter. Jeg fandt stette i min tro ved at deltage i den daglige
messe, og gennem Franciskanernes tredje orden, sackular Franciskanerne, var jeg
pabegyndt en rejse hen imod enhed med Jesus.

Da jeg var 28, medte jeg en vidunderlig mand. Mit ferste eegteskab var blevet annulleret,
og vi giftede os og blev velsignet med yderligere fem bern. Andeligt set havde jeg mange
oplevelser, der ogsa omfattede det, jeg nu ved kaldes indre lokutioner*. Disse @gjeblikke
var vidunderlige, og ordene er stadigvak meget tydelige i mit hjerte. Jeg tog det som en
selvfolge, at Jesus métte arbejde hardt for at hjelpe og stette mig, for Han havde givet
mig en hel del at handtere. Nar jeg ser tilbage pa det, kan jeg se, at Han forberedte mig pa
at kunne arbejde for Ham.

I lebet af denne tid, og ogsé senere, begyndte jeg ogsa at modtage lokutioner fra Den
velsignede Mor, i tilgift til dem fra Jesus. Det er ikke svert at skelne deres stemmer fra
hinanden. Jeg herer dem ikke med mine erer, men i min sjel. Pa dette tidspunkt var jeg
blevet klar over, at det var noget sarligt, der foregik, og Jesus fortalte mig, at Han havde
et serligt arbejde til mig, udover mit primere kald til at veere hustru og mor. Han bad mig
om at nedskrive budskaberne og sagde, at Han ville serge for at de blev trykt og udbredt.

Alt er sket sddan som Han sagde, at det ville, og jeg beder for, at vi alle kan tjene Ham
ifolge Hans kearlige vejledning.

* samtaler (0.a.)

Venlig hilsen

Anne, en laeg-apostel

8. august 2005
Jesus



Jeg sender en stor nade til alle dem, der laeser disse ord. Mine bern 1 verden kan blive
nedtrykte og triste. I keere sma, hvis I har det sddan, ma I komme til Mig og leegge jeres
bekymringer 1 Mit hjerte. Selv om livet kan vare vanskeligt, bryder Jeg Mig ikke om at
se dig sa trist til mode. Du foler dig alene, og det er en af grundene til at du er sa nedtrykt.
Men du er aldrig alene, for Jeg forlader dig aldrig. At forlade dig ville stride imod Min
natur, og det er ikke muligt. Jeg er hos dig nu, mens du laser disse ord, og Jeg tager Mig
af dit sarede hjerte ved at give dig karlighedens og modets nade. Fortsaet med dit liv, og
Jeg vil sende dig lindring. Du ma tro pa det, Jeg forteller dig. Jeg ville ogsa handle imod
Min natur, hvis Jeg fortalte dig en usandhed, sé du kan tro Mig og stole pa Mig, nar Jeg
forteller dig at Jeg vil sende dig lindring. Giv Mig al din nedtrykthed. Udes den for Mig.
Jeg vil lytte, og Jeg vil fortsatte med at lytte dag efter dag og helt ind i evigheden, hvis
det er nedvendigt. Jeg har tid til det, Min elskede apostel. Jeg har ikke for travlt til at lytte
til dig. Du ma gerne grade, hvis du har behov for det, for Jeg forsikrer dig om, at Jeg
ogsa grad, da Jeg levede pé Jorden. Smerte er uundgéelig, indtil du nar hjem til Himlen.
Du er ikke den eneste, der lider pa denne méde. Der er mange sjale i din verden i dag,
der lider under den samme nedtrykthed, som du ger. Din verden giver ikke altid naring
til sjeelene. Kun Jeg, Den guddommelige Helbreder, kan helbrede dig. Jeg kan give dig
den naering, der vil fa din sjel til at fole gleede igen. Ver tillidsfuld og kom til Mig. Var
talmodig, mens Jeg tager Mig af dine sar og smerter. Du blev ikke sa trist pa et gjeblik.
Kom til Mig dagen igennem, og tillad Mig at hjelpe dig med at baere dette tunge kors af
nedtrykthed.

Skt. Dymphna

Mine karligste hilsener stremmer ned til dig. Jeg beder Jesus om at sende dig et glimt af
den himmelske glade. Hvis du far bare et lille glimt af den, vil du blive opfyldt af et stort
hab, mens du fortsatter med dit liv, fordi du vil vaere klar over, at du ikke i al evighed vil
have det sddan, som du har det nu. Og det er det, du frygter, er det ikke? At du altid vil
veere trist og nedtrykt? Jeg vil bede dig om at prove at se pa tingene pa en lidt anderledes
mdde. Hvis du ger det, er jeg sikker pé at du vil finde styrke. Du skal kun vare her pé
Jorden en kort tid. Der er mange sjale pa Jorden i dag, der ikke ser tingene klart. Disse
stakkels sjale, der har misforstaet tingene, tror at verden og den tid, de tilbringer pa
Jorden, er det eneste, der betyder noget. De tror, at I er pa Jorden for at have det sjovt.
Men det er ikke tilfzeldet. Jesus er selviolgelig fyldt af glaede. Apostle, der tjener Jesus, er
fyldt af glaede. Men jeres tid pa Jorden er ikke et frikvarter. Det er en tid, hvor I har
mulighed for at tjene Himlen. Mange af Jesu elskede tjenere lider under en stor
nedtrykthed og ensomhed. Man kan sige at det er en almindelig tilstand. Lad mig forklare
det pa en anden méde. Da jeg var pa Jorden, vidste jeg, at jeg var adskilt fra Jesus. Jeg
onskede ikke at vaere adskilt fra Jesus. Dette gjorde mig frygtelig tungsindig og nedtrykt i
hjertet. Men jeg vidste ogsa, at Jesus havde brug for at jeg tjente med et lyst sind, sa det
gjorde jeg. Jeg tjente med sa megen glade, som jeg kunne opbyde, og tillod Jesus at
bruge min tristhed til at troste andre med. Jeg byttede min nedtrykthed for den nade, der
kunne helbrede andre og bringe dem til Hans hjerte. Det, at jeg vidste at jeg hjalp Jesus
og samarbejdede med Himlen, gjorde at jeg fik det bedre. Det gav mig en folelse af at



udfere noget, selv mens jeg var nedtrykt. Jeg vil bede dig om at gere det samme. Men
forst vil vi bede Jesus om at helbrede dig. Det vil altid vere det rigtige at bede om
helbredelse. Hvis Jesus helbreder dig, vil du selvfolgelig tjene Ham. Hvis Jesus onsker, at
du skal bere nedtrykthedens kors lidt endnu, vil du sa tillade mig, Dymphna, at hjelpe
dig? Jeg vil opna den néde for dig, der kan give dig fornyet styrke. Kongeriget har brug
for dig. Jesus har brug for dig. Vi vil arbejde sammen, du og jeg, for at sikre os at andre
sjele kan fa gavn af den nedtrykthed, du foler.

Skt. Dymphna

Du kere sjel, hvor du dog lider, fordi du ikke foler at du bliver forstaet. Andre gor dit
kors tungere ved deres fejlagtige opfattelser og ved at vare utdlmodige. Jeg ensker at
fortelle dig, at jeg forstar. Jeg forstdr dig fuldstendigt. Og hvad der er mere vigtigt, s er
min forstaelse den fuldkomne forstaelse, der kommer fra Jesus Kristus. Jesus kender til
alle dine sar. Han elsker dig inderligt og ensker at hjelpe dig. Vil du tillade Ham at
komme ind i din smerte? Hold ikke din smerte tilbage fra Ham, for hvis du ger det, vil du
gore smerten verre. Giv uopherligt din smerte til Ham. Det er kun fa sjale pa Jorden, der
bruger Himlen i den grad, Himlen kunne tenke sig at blive brugt. Stol pa Himlen i alle
ting. Du er bekymret for, at du ikke er Himlen til behag pa grund af din nedtrykthed og
dit tunge hjerte. Jeg kan forsikre dig om, at Himlen er tilfreds med at du lige nu tager dig
tid til at leese disse ord og samarbejde med os. Du er ingen byrde for Himlen. Du er en
glaede for Himlen, og du er en gave til den verden, du lever i. Maske foler du ikke, at du
bliver behandlet som en gave i verden. Det kan sagtens vere sandt. Men de fleste af
Himlens store gaver til verden bliver behandlet darligt, sa det skal du ikke vere bekymret
over. Se, hvad de gjorde ved vores Jesus. Verden genkender og anerkender ikke altid
Himlens smé skatte. Men du er anderledes, for du vil erstatte dine jordiske gjne med
himmelske gjne. Se med Himlens gjne nu, sa kan du betragte din lidelse som noget
midlertidigt og verdifuldt. Sma, blade hjerter bliver nemt sarede, men det betyder ikke at
du skal enske at fa dig et hardt hjerte. Jeg gyser, bare ved tanken om det. Ver glad for det
hjerte, Jesus har givet dig. Seg forstaelse hos englene og helgenerne, og du vil finde den.
Ver talmodig med dem, der omgiver dig, for maske er de ogsa opfyldt af smerte, og det
gor dem ude af stand til at hjelpe dig. Sédan er tilstanden 1 store dele af verden, min kare
ven. Derfor er der s& megen nedtrykthed. Men vi vil forst tage os af din nedtrykthed, og
derefter vil du hjelpe andre med at finde Himlens glade.

Skt. Dymphna

Ver ikke bange. Der er intet, der ber gore dig bange. Jesus vil tage sig af dine behov, og
du vil tage dig af Hans. Der er mange pé Jorden i denne tid, der er lammede af frygt.
Dette bringer os tilbage til behovet for at se pa tingene med himmelske gjne. Hvis du
overvejer din situation, og ser den ligesom Himlen ser den, vil du forsta, at intet som
helst pa Jorden ber gore dig frygtsom. Du vil tjene en tid, og derefter vil du de i din krop.
Sadan har det altid varet. Sddan er Himlens plan. Det er ikke en dérlig ting, men derimod
en god ting. Forestil dig, at du skulle leve pa Jorden i1 det uendelige. Det ville gore dig



nedtrykt, for det ville fjerne habet om, at din tid med tjeneste pa Jorden ville ende, og din
tid 1 Himlen begynde. Hvis sj&le pa Jorden ikke teenker godt om dig, men derimod
latterliggeor dig, ja, sd befinder du dig i det bedste fellesskab, du vil kunne finde, min ven.
De tenkte ikke godt om Jesus. De latterliggjorde Jesus. De slog Ham ihjel. Han var Guds
storste gave; Gud gav sig selv som en gave til os, og de myrdede Ham. Blev Han mindre
Konge af den grund? Nej. Han er Kongen. Sa den made, verden behandler dig pa, har
ikke indflydelse pa den made, du vil blive behandlet pa i Himlen, hvor den forste skal
blive den sidste. Frygt aldrig andres mening pa Jorden. Gode og hellige mennesker
forstar din veerdi og den veaerdi, din lidelse har. Ver ligeglad med andres mening. Bekend
dine synder. Lad Jesus fylde din sjel, sa vil du afspejle Jesus i1 verden selvom du lider,
eller maske skulle jeg sige, is@r nar du lider. Ligesom Jesus stremmede igennem mig, vil
Han streamme igennem dig. Det eneste, du behover at gore, er at indvillige 1 at samarbejde
med Ham. Giv hver dag til Ham i en kerlig og tdilmodig d4nd. Han vil hjelpe dig igennem
endnu en dag - og det er en af de ting, du frygter, er det ikke? At du ikke kan komme
igennem dagen. Han vil hjelpe dig igennem dagen, og bevare hvert eneste gjeblik for
evigheden ved at bruge hvert eneste gjeblik til at frelse andre, som maske lider endnu
mere end du ger. Dette er sandheden. Méaske er det netop her, der er brug for dig lige nu.
Vil du forsegge at fa sa meget ud af det som muligt?

Skt. Paulus

Mine bradre og sestre, som foler sig sergmodige, ber fatte mod. Perioden med
sergmodighed vil hurtigt slutte. Market viger tilbage. Er disse ord ikke et bevis pa det?
Du mearker den store ndde, der strammer ud fra disse ord og denne mission. Bed om
denne nade, og bliv ved med at bede om den for hver eneste sjel, du meader, for Jesus
begranser ikke den karlighed og helbredelse, Han sender til jer i denne tid. Herer du,
hvad jeg siger? Jesus begranser ikke ndden. Sé vi ber vaere glade. Maske taenker du, at
Skt. Paulus har faet galt fat i emnet. Hvordan kan jeg tale om glade, nér du feler dig s
trist til mode? Nuvel, det er lige nejagtig derfor, der er brug for at jeg taler om glaede, og
alle helgener vil vare enige med mig. Forstar du, habet bragte os glaede, men vi oplevede
ikke altid glaedelige ting pa Jorden. Selve tanken om det kan fa os til at ryste pa hovedet.
Nogle gange forundres vi over, hvor megen lidelse der kan vere, nar man lever 1 eksil,
borte fra Himlen. Vores glade var 1 Jesus og i1 det velbegrundede héb, at Jesus levede og
dede og genopstod fra de dede. Placer ikke dit hab hos de jordiske sjele, for de vil skuffe
dig dybt. De kan ikke hjzlpe dig. Det kan de ikke gore for; de har deres egne smerter og
kampe. Placer alt dit hdb hos Jesus. Hvis du ger det, vil du ikke blive skuffet. Sa betragt
din nedtrykthed og sig, Jesus, jeg barer denne sergmodighed for Din skyld. Jeg ser op
pa Din skikkelse pé korset, og jeg giver Dig mine egne kvaler”. Sammen vil du og Jesus
folges ad gennem dit Golgata, indtil Han lefter dit kors eller kommer for at tage dig hjem.
I Himlen har du en hel her af hjelpere, som elsker dig. Vi ser dine kampe, og vi forstar
dig. Mange af os bar det samme kors, som du gor. Du er ikke alene. Og du kan vaere fyldt
af glaede, for Jesus Kristus lever, og Han vil vende tilbage og gere krav pa det, der
tilherer Ham. Ver modig lidt endnu. Dymphna har ret, nér hun siger at du skal bede om
helbredelse. Jeg, Paulus, vil slutte mig til dig og Dymphna i jeres bon om din helbredelse.



Vi vil alle bede sammen. Og hvis du bliver helbredt, vil vi glaede os over det. Og hvis du
ikke bliver helbredt, vil vi gleede os over det, fordi hele Guds vilje er god.

Skt. Paulus

Mine venner, nu beder jeg jer om at forstd, at dyb sergmodighed ikke altid er en darlig
ting. Hvis du aldrig felte dig trist til mode, ville det vaere vanskeligt for dig at troste
andre, der er nedtrykte. Det ville vare en virkelig darlig ting, ville det ikke? At se en
anden sj&ls smerte og ikke vare 1 stand til at tilbyde sin trest? Det er bedre at modtage
trost af en sja&l, som har erfaret den samme provelse, du selv gennemlever. Jeg ved, at du
forstér dette. Sa bebrejd ikke Jesus denne sergmodige periode 1 dit liv. Ved hjelp af den
vil Han kunne gavne din sjel meget. Jeg ved, at du maske ikke er enig med mig i det,
men det er fordi du ikke kan se det, jeg ser. Jeg befinder mig i Himlen, og jeg kan se
meget mere end du vil kunne forstd. S& méske du vil stole pd mig og acceptere at mit
udsyn er sterre. Hvis du gér igennem din merke periode sammen med Jesus, vil Han sa
nogle fro i din sjel, som kan udvikle sig til stor hellighed. Han vil ernare din sjal og tage
sig kerligt af den. Nar provelsen er til ende, vil du vaere et andet menneske, forstiet pa
den made at du vil have en meget storre kapacitet til at rumme Himlen i din sjel, og til at
tillade den at streomme igennem dig. Du vil fa gavn af denne provelse. Det er Sandheden.
Du vil fa gavn af den. Vil du fa gavn af den, set fra et jordisk perspektiv? Nej, min ven,
ikke medmindre det er et kristent jordisk perspektiv, og da vil prevelsens nyttevardi blive
anerkendt. Men almindeligvis opfatter din verden lidelsen som et onde, der ber undgas.
Vi betragter til gengald lidelsen som en himmelsk oplaring eller uddannelse, hvor sjelen
er nodsaget til at frigere sig fra verden. Hvis Jesus har brug for at du opnér en sterre grad
af hellighed, og Han seger at opné dette gennem lidelsen, kan du sé virkelig indvende
noget imod det? Jeg kan here at du siger, ”Ja, Paulus, men nu er det nok, jeg har brug for
lindring”. Jesus ved, hvor meget du kan téle. Igen vil jeg sige, at du ber bede Ham om
lindring. Men du ma forsta, at der er gavnlige ting ved din lidelse, som du ikke kan se.
Jeg elsker dig og sender dig mit mod. Jeg beder Jesus om, at Han ogsa vil sende dig min
glaede, for pa trods af mine store lidelser pd Jorden, folte jeg en stor glede. Ma Guds fred
altid veere med dig.

Vor velsignede Mor

Mit kereste, lille barn, der er ingen grund til at du er sa ked af det. Jeg er hos dig, og jeg
vil tage mig af dig. Nar du ikke marker Himlens narver, er det kun fordi du har vendt
dig bort fra den. Men det betyder ikke at vi ikke er hos dig, gér 1 forben for dig, holder
godt gje med dig og beskytter dig, mens du lider. Jeg elsker dig sé inderligt, og jeg ser, at
dit hjerte er tungt og bebyrdet. Jeg bryder mig aldrig om at se at der er nogen, der lider,
men jeg forstdr at det kan vaere Himlens vilje. Jeg sa min stakkels, lille Sen lide
frygteligt, og samtidig med at hele min sjel protesterede imod det, forstod jeg, at
Himlens plan var vigtigere og mere frugtbar end en mors plan. Guds planer ma
selvfolgelig altid komme 1 forste raekke, hvis vi er Guds efterfolgere. Og der er ingen



anden vej til lykken. Kere barn af Himlen, jeg beder dig om at stole pa at jeg vil blive
hos dig, mens du berer dit kors, og at jeg vil opna alt det for dig, som du har brug for, for
at du kan holde ud i denne provelse. Jeg vil hjelpe dig i det stille p4 mange mader, som
du ikke kan se. Jeg vil altid vaere der sammen med dig. Seg min hjalp. Jeg vil g for
Guds trone og tage dig med. Jeg vil sige, ’Gud, vor gode Far, jeg beder Dig om at
skanke denne lille, hojt skattede sjel alt, hvad der er behov for til at opna fred og ro. Gud
har et meget bledt hjerte. Han vil ikke naegte os det. Jeg er din mor, og jeg forstar din
smerte. Jeg er her for at hjelpe dig, og du ma tro pa, at du er hejt elsket af os i Himlen.
Jeg stoler pd min Sen i alle ting, og det ma du ogsa gere. Det er ikke muligt for dig at
erkende hele Hans godhed for dig eller hele Hans kerlighed til dig, men du vil tro din
mor, ndr hun forteller dig, at du ber placere alt dit hdb hos Ham.

JESUS KRISTUS, KONGEN, DER VENDER TILBAGE; HANS LAG-
APOSTOLAT

Vi sgger at veere forenet med Jesus i vores daglige arbejde og gennem vores kald, for at
opna nade til omvendelse af syndere. Gennem vores samarbejde med Helligdnden vil vi
lade Jesus stremme gennem os til gavn for verden, og overbringe Hans lys. Dette gor vi
sammen med Maria, Vor velsignede Mor, med De helliges Samfund, med alle Guds
hellige engle og med de andre laeg-apostle 1 verden.

RETNINGSLINJER FOR LEAGAPOSTLE

Som laeg-apostle for Jesus Kristus, Kongen, der vender tilbage, lover vi at udfere vores
basale forpligtelser som praktiserende katolikker. Derudover pdtager vi os disse dndelige
gvelser og udferer dem sa godt, som vi kan:

1. Hver dag at sige troskabsleftet, morgen-offergaven og en kort ben for Paven.
2. Eukaristisk tilbedelse en time om ugen.

3. Deltagelse i en bedegruppe en gang om maneden, hvor vi beder rosenkransens
Lysets Mysterier, og leser det ménedlige budskab.

4.  Skriftemal en gang om méneden.

5. Derudover vil vi folge Jesu Kristi eksempel, som det er udlagt i Evangelierne, og
behandle andre med Hans talmodighed og venlighed.

6.
APOSTOLATETS TRE NADEGAVER FRA KONGEN, DER VENDER TILBAGE
At lytte med medfolelse
At leere om og undervise 1 Katekismen

At fremme enheden i Kirken



DAGLIGE BONNER

TROSKABSLOFTE

Kere Gud i Himlen, jeg lover at vere tro mod Dig. Jeg giver Dig mit liv, mit arbejde og
mit hjerte. Til gengald beder jeg Dig om at give mig den nade, der vil gere mig i stand
til, 1 sterst mulig udstreekning, at adlyde al den vejledning, Du giver mig. Amen.

MORGEN-OFFERGAVE

O Jesus, i forening med Marias uplettede Hjerte giver jeg Dig denne dags benner,
arbejde, glaeder og lidelser, for Dit hellige Hjertes intentioner, 1 forening med messens
hellige Offer verden over, og som oprejsning for mine synder og for Pavens intentioner.
Amen.

BON FOR MIT KALD

Ah Maria, Jesu mor og Kirkens Dronning, jeg beder dig om at velsigne mig med troskab
mod mit kald. Hjaelp mig med at forstd, at min tjeneste, hvor ydmyg og skjult den sd end
matte vaere, er vigtig for Den universelle Kirke. Styrk mig i prevelsens tid, og vag over
min familie og dem, jeg elsker. Hjelp mig, elskede mor, med at forblive trofast mod
Jesus Kristus, din Sen, Kongen, der vender tilbage. Amen.

HVORFOR BOR JEG TJENE JESUS SOM LAG-APOSTEL?

12. maj 2005 gav Jesus et lofte til alle, der tjener Ham som lag-apostle:

1.
Dit budskab til sjelene er et uopherligt budskab. Hils alle sjele velkommen til frelses-
missionen. Du kan forsikre alle leeg-apostle om, at ligesom de tager sig af Mine
anliggender, vil Jeg tage Mig af deres. De vil fa en plads i Mit Hellige Hjerte, og Jeg vil
forsvare og beskytte dem. Jeg vil ogsé straebe efter den fuldsteendige omvendelse for alle
dem, de elsker. Ser du, de sjele, som vealger at blive Mine elskede laeg-apostle og arbejde
for denne frelses-mission, vil kende freden. Dette lofte kan verden ikke give, for det er
kun Himlen, der kan skaenke fred til en sjel. Denne mission er i sandhed Himlens
mission, og Jeg kalder alle Himlens bern til at hjelpe Mig. I vil blive rigt belennet, Mine
keere.

DEN MANEDLIGE BEDEGRUPPE

Jesus onsker, at vi danner laeg-apostel bedegrupper. Han beder os om at medes en gang



om méneden og bede rosenkransens 'Lysets Mysterier', og at lase det manedlige budskab.
En bedegruppe kan besté af blot to personer i en familie, eller den kan besté af flere
hundrede i en kirke.
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