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Direction for Our Times (Directrizes para os nossos
Tempos) gostaria de afirmar a sua total obediência
e submissão de pensamento e de oração à decisão
final e definitiva do Magistério da Igreja Católica e
do Bispo local relativamente ao carácter
sobrenatural das mensagens recebidas por Anne,
apóstola leiga.

Foi, neste espírito, que as mensagens de Anne,
apóstola leiga, foram remetidas ao seu Bispo,
Excelência Reverendíssima Leo O’Reilly, Bispo de
Kilmore, Irlanda, e à Congregação da Santa Sé para
a Doutrina da Fé, para um exame formal.
Entretanto, foi dada autorização para a sua
publicação pelo Bispo O’Reilly.
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27 de Junho de 2005
Jesus

Vou derramar poderosas graças de conver-
são através destes jovens apóstolos para re-
tirar outras almas jovens das trevas. O Meu
plano para jovens rapazes e raparigas é
imenso. Na verdade, o renovamento vai
avançar com o apoio destes jovens. Será que
te estou a chamar? Sim. Estou a chamar-te.
Ao leres estas palavras, consegues sentir o
alvoroço que se levanta na tua alma. Eu es-
tou contigo. Eu nunca te abandonarei.
Junta-te à Minha banda de jovens apóstolos,
e Eu dar-te-ei a alegria e a paz que nunca
antes conheceste. Toda a coragem e força
serão tuas. Juntos, vamos recuperar este
mundo para o Pai. Eu abençoarei as vossas
famílias e todos os vossos amigos. Eu vou
conduzir-vos ao vosso lugar no Reino. Só tu
poderás realizar as tarefas que Eu preparei
para ti. Não Me rejeites.
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28 de Junho de 2005
Jesus

A Minha alma sofre por causa da solidão
desta geração. Há muitos que não são ama-
dos. Muitos nem conhecem o amor seguro de
uma família santa. Muitos desconhecem o
grande amor de Deus por eles. Isto tem de
mudar. Querida alma do reino, tu foste es-
colhida para Me assistir nesta missão de
amor. Tens de levar as minhas palavras a
outros. Conheces alguém que esteja triste e
em luta? Vês dor ou amargura nos teus ami-
gos? Leva-lhes as Minhas palavras, e Eu
prometo-te que vou assistir as suas almas.
Eu vou cercá-los com o amor e a ternura do
Céu. Todos os erros que eles cometeram serão
perdoados. Eu não procuro condenar nin-
guém. Eu vim ao mundo para salvar almas,
para as resgatar. Eu estou a voltar ao
mundo para o reclamar para as almas. Tu
és o Meu apóstolo abençoado. Tu tens de Me
apoiar. Tu sabes que Eu te amo. Eu vou cu-
rar-te e colocar-te no caminho que está mar-
cado para ti. E depois terás de Me levar aos
outros. Tu tens de confortar outros com o
conforto que te foi dado. Farás isto por Mim?
Eu farei todo o trabalho. Tens de deixar que
o Meu Espírito viva na tua alma e, através
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deste Espírito de Verdade, outros voltarão
para Mim. Eu sou todo poderoso. Eu sou ca-
paz de curar o pecador mais endurecido.
Poderás pensar que não o conseguirás fazer
porque a dor dos outros é demasiado
grande. Garanto-te, pequena alma, mesmo a
maior dor e a maior amargura nada são
para Eu curar. Eu purifiquei os maiores e
mais endurecidos pecadores. E eles torna-
ram-se alguns dos Meus servos mais leais.
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28 de Junho de 2005
Jesus

Uma grande luz atravessa as trevas do pe-
cado. Eu sou essa grande luz. Eu, Jesus
Cristo, volto para o mundo através das al-
mas dos Meus fiéis apóstolos. Aos primeiros
apóstolos foi dado tudo aquilo de que eles
necessitavam para difundir a Minha Igreja.
A ti ser-te-á dado tudo aquilo de que preci-
sas para restaurar a Minha Igreja. Para te
tornares um verdadeiro jovem apóstolo, tens
de viver a tua fé. O mundo gostaria que
acreditasses que podes fazer todas as esco-
lhas para as quais sintas inclinação. Meus
queridos apóstolos, isto não é verdade. Eu, o
vosso Deus, dei-vos muitas escolhas. Mas a
escolha certa nunca é pecar contra Mim.
Cometer um pecado é sempre um erro. Não
te deixes conduzir pelo mundo. Deixa-te con-
duzir por Mim. Deixa-te conduzir pela Mi-
nha Igreja. Dizes que a Minha Igreja não é
sempre boa. Existiram alguns que Me traí-
ram e que prejudicaram a Minha Igreja.
Isso é verdade. Haverá sempre quem escolha
o pecado. Não te preocupes com isso, porque
agora é o tempo de renovarmos esta Igreja.
E Eu preciso de ti para o fazer. Eu quero que
sejas um transportador da Minha luz, da
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Minha verdade. Quero que os outros olhem
para ti e digam, “Esta Igreja deve ser algo
de bom. Olhai para a santidade deste após-
tolo. De certeza que a alegria nesta alma
vem de Deus.” Compreendes-Me, Meu que-
rido filho? Estou a pedir-te que renoves a Mi-
nha Igreja. Onde outros falharam, tu servi-
rás. Onde outros puxaram a Minha Igreja
para baixo, tu irás levantá-la. Será que aju-
dar Jesus pode ser uma coisa má para ti? Só
poderá ser bom e certo para ti. Dizes, “Sim,
meu Senhor, de que é que eu tenho de desis-
tir?” Garanto-te, só desistirás das coisas que
te magoam e que ameaçam mergulhar-te na
escuridão de uma amarga solidão.
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28 de Junho de 2005
Jesus

Meus queridos jovens apóstolos, como vos
estou agradecido. Enquanto muitas almas
deste mundo procuram unicamente o seu
prazer, vós procurais-Me. Claro que isto vos
torna diferentes. Mas os Meus apóstolos no
mundo sempre foram diferentes. Qual é a di-
ferença entre um apóstolo e um seguidor do
mundo? Vou dizer-vos. Um apóstolo é sereno.
Um apóstolo é bondoso. Um apóstolo espa-
lha paz e justiça. E um apóstolo deixa nos
outros o desejo pelo que é bom. Aquele que
segue o chamamento do mundo espalha
exactamente o oposto do que vos disse. Não
vamos enunciar os frutos do mundo, porque
queremos passar o menos tempo possível
com o inimigo de Deus. Meus queridos jovens
apóstolos, tendes de conhecer Aquele que se-
guis. Como é que se chega a conhecer uma
pessoa? Passa-se tempo com essa pessoa.
Conversa-se com essa pessoa. Pensa-se nessa
pessoa mesmo quando se está longe. E co-
meça-se a ver, numa determinada situação,
como é que essa pessoa olharia para o que
estamos a ver. Ora, eu gostaria que Me co-
nhecesses. É mesmo importante que Me co-
nheças. Meu querido jovem apóstolo, vais
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passar a eternidade na Minha presença, por
isso deverias sentir-te bem na Minha pre-
sença. Se assim estiveres, vais começar a
absorver todos estes dons celestiais. Depois,
irás começar a amar os outros como Eu os
amo. E, em breve, olharás para este mundo
e verás o que Eu vejo. Queres saber o que Eu
vejo? Dir-to-ei. Eu vejo um mundo faminto de
bondade e amabilidade. Eu vejo um mundo
que vira as costas a tanto pecado e a tanta
escuridão. Eu vejo um mundo cheio de al-
mas que olham à sua volta com medo, pro-
curando Aquele que vem para salvar.
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28 de Junho de 2005
Jesus

Já alguma vez viste alguém em perigo? Já
alguma vez gritaste alto para evitar que um
amigo teu se ferisse? É o que Eu te estou a pe-
dir hoje. Estou a pedir-te que olhes para os
teus amigos. Se eles estiverem a viver uma
vida conforme com a vida de um Cristão,
está tudo bem. Partilharás com ele estas pa-
lavras e partilharás a Minha alegria. Mas
se vires amigos que estão a viver longe de
Mim e que andam com o Meu inimigo, tens
de lhes gritar bem alto. Querido apóstolo, sê
muito corajoso nesta matéria e compreende
que tudo vem de Mim. Por isso não tens de
convencer ninguém de nada. Tens unica-
mente de fazer aquilo que te estou a pedir.
Estou a pedir-te que partilhes estas pala-
vras com outros. Eu vou orientar-te. Saberás
quem precisa da Minha ajuda celestial atra-
vés destas palavras e graças. Todo o Céu
está do teu lado, guiando-te, dirigindo-te,
apoiando-te de todas as formas. Nós, os teus
amigos do Céu, estamos certos de que sabe-
rás o que o Céu te pede. Gostarias de ter
uma vida sem incerteza? É isso que te estou
a oferecer. Ofereço-te uma vida vivida na
presença celestial. Andarás com os anjos,
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querido apóstolo, porque todos os Meus
apóstolos o fazem. Terás inúmeros santos a
quem pedir conselhos. Todos os Meus após-
tolos o têm. Terás então a eternidade para
gozar os frutos do teu labor. É isto o que Eu
ofereço aos Meus discípulos. À medida que o
mundo se torna mais escuro, a tua clari-
dade tornar-se-á mais brilhante. Servirás
com dignidade. A verdade será tua, e nin-
guém no mundo será capaz de te separar
desta verdade. Eu sou esta verdade. Jesus
Cristo vive. Não és tu prova disso mesmo? A
fome de bondade que existe na tua alma é a
prova da Minha existência. Olha à tua
volta, e procura almas santas. Ver-Me-ás ne-
las. Estarei em ti da mesma forma. Os Meus
primeiros apóstolos não eram especiais; to-
dos eles tiveram as mais diferentes formas
de vida. Eu chamei-os, e Eles responderam.
Eu estou a chamar-te, e tu responderás. Por
favor ajuda-Me, para que Eu possa chamar
outros da mesma forma. Estou a apoiar-Me
em vós, Meus muito amados jovens apósto-
los, para que Me ajudeis. Eu tenho grande
confiança em cada um de vós.

10
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29 de Junho de 2005
Jesus

Tendes de vos aproximar de Mim, Meus que-
ridos apóstolos. Se estiverdes longe de Mim,
começareis a preocupar-vos com o que as
almas do mundo pensam de vós. E porque é
que isso tem importância? Quando vieres
até Mim, como o farás um dia, achas que Eu
te vou perguntar o que os outros pensam de
ti? Garanto-te que não. A opinião dos outros
não deverá ditar as tuas acções, excepto no
caso daqueles que Eu coloquei na tua vida
para te guiar, como seja o caso dos teus pais.
Se uma alma for santa, essa alma preocupa-
se com a Minha opinião. Elas medem as suas
acções em comparação com tudo o que é ce-
lestial e puro. Elas não medem as suas ac-
ções em comparação com o mundo. O mundo
tentará persuadir-te muitas vezes de que o
pecado é bom, ou, pelo menos, uma decisão
aceitável. Isto é falso. Tu sabe-lo. O pecado
é pecado. O pecado é errado. O pecado faz-
te mal e pode também fazer mal aos outros.
Pecar contra Mim é fazer a escolha errada.
Como jovem apóstolo no mundo, terás de fa-
zer muitas escolhas. Tens de as fazer sob o
Meu conselho. Eu tenho as respostas para as
tuas perguntas, Meu bem amado. Eu tenho
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todas as tuas respostas. Deves aproximar-te
de Mim em oração, para que Eu te possa
dar essas respostas. Eu sou o teu principal
conselheiro. O caminho que tracei para ti
conduz-te até Mim. E Eu sou o teu objectivo,
o teu destino. Os caminhos do mundo levam-
te para longe de Mim. Esses são caminhos
errados. Muitas almas andam pelos cami-
nhos do mundo durante anos, pensando que
voltarão para o caminho do Céu antes da
hora de morrer. Ora, dirás, que mal há
nisso, desde que voltem ainda a tempo? Eu
digo-te que mal há nessa forma de agir. Isso
faz-Me sofrer. Isso é rejeitar-Me e rejeitar a
Minha vontade. Esta é, Meu muito amado
apóstolo, a razão por que há pessoas a mor-
rer de fome no teu mundo. Se andares no
Meu caminho, o caminho que te conduz até
Mim, e o caminho que Eu tracei para ti, as-
seguro-te que poderei alimentar aqueles que
têm fome e consolar todos os que se sentem
sós.
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29 de Junho de 2005
Jesus

Não tenhas medo. Digo-o tantas vezes às al-
mas. Não há nada que te deva afligir. Eu vou
proteger-te, se Mo pedires. Se estiveres fe-
rido ou magoado, Eu vou curar-te. Se esti-
veres em luta, Eu vou apoiar-te. Se estiveres
só, Eu vou confortar-te e serei o teu compa-
nheiro. Não tenhas medo. Pede-Me coragem,
se estiveres a fazer uma escolha difícil, e
Eu vou inundar a tua alma de coragem. Co-
migo vem a serenidade. Comigo vem a paz.
Eu quero-te muito bem. Sabes disso? Eu
quero-te muito bem. Eu criei-te exactamente
como és. Eu aprecio muitíssimo a tua per-
sonalidade porque, através dela, quero fluir
para o mundo. Os dons que recebeste foram-
te dados com o maior dos cuidados. Vais ne-
cessitar destes dons para Me servires como
Eu decidi que tu Me deves servir. Tu tens
exactamente aquilo de que necessitas para
ajudar o Céu. E é por isso que estás aqui no
mundo, neste tempo. Há almas cujo destino
é serem ajudadas por ti. Vais ajudá-las? Vais
dizer “Sim” ao teu Jesus? Se o fizeres, terás
cumprido o teu objectivo aqui na terra e te-
rás ganho uma recompensa inimaginável.
Meus queridos jovens apóstolos de Jesus
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Cristo, digo-vos solenemente, que, muitas ve-
zes serão os membros da vossa família que
sereis chamados a assistir. Estarão eles nas
trevas? Estarão eles no erro? Precisam de
Mim? Tens de Me levar até eles. Eu vou mos-
trar-te como. Talvez seja simplesmente atra-
vés do teu exemplo de paz e perdão. Talvez
venhas a partilhar com eles estas palavras.
Possivelmente irás servi-los de uma forma
mais concreta, dando ajuda e sendo alegre.
Levar-Me-ás até eles através destas acções e
destes comportamentos. Se ajudares um dos
teus pais, estarás a levar-Me até ele. Se acon-
selhares um irmão ou uma irmã de um
modo sensato, estarás a levar-Me até ele ou
até ela. Se alertares os teus pais que um dos
mais pequenos da tua família está em difi-
culdade, ajudas-Me. Todas estas coisas Me
permitem fluir para o mundo. Pensa com
humildade em relação aos actos de bon-
dade. Pensa grande, em termos do Meu po-
der para mudar o mundo. Olha cuidadosa-
mente para dentro da tua vida e decide o
que deve ser mudado e como poderás fazer
melhor. Serei Eu Aquele que te ajudará a ver
com clareza o que te está a afastar de Mim
e aquilo que te está a aproximar de Mim.

14
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29 de Junho de 2005
Jesus

Meus queridos jovens apóstolos, há muitas
coisas que vos posso ensinar. Se passares
tempo Comigo, serás amado, e assim apren-
derás como deverás amar. Verás que sou pa-
ciente e bom. Quando cometeres um erro,
serás perdoado e continuaremos em frente.
Eu vou esquecer os teus erros. Tu usarás o
Sacramento da Confissão para purificar a
tua alma e enchê-la-ás com belas graças,
que te farão avançar mais depressa no teu
caminho para a santidade. Eu sou sempre
um bom amigo. Eu escuto e amo. Eu vejo a
tua alma, vejo onde estiveste e vejo para
onde vais. Muitas vezes nem sabes para onde
vais. Assim, dado o Meu conhecimento sobre
os objectivos que tenho para ti, o Meu con-
selho é crucial. Tu precisas de Mim, Meu
querido jovem apóstolo. Tu precisas da Mi-
nha sabedoria e do Meu conhecimento.
Quanto mais tempo passares Comigo, mais
Eu serei capaz de te dar estas coisas. Tu tor-
nar-te-ás como Eu. Serás um bom amigo
para os outros. Tu escutarás e amarás. Os
outros procurarão o teu conselho porque vi-
rão a confiar em ti. O que eles estarão ver-
dadeiramente a fazer, é a confiar em Mim,
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porque, se estiveres unido a Mim, Eu poderei
guiar os outros através de ti. Começas a ver
o plano? Eu quero ser teu íntimo, quero ficar
unido a ti e, depois, através de ti, irei até aos
outros. Minha querida alma, só através da
unidade Comigo conseguirás ter uma ver-
dadeira paz. O mundo oferece-te escuridão
de espírito. Observa bem aqueles que seguem
o mundo. Têm paz? São amados? Sentam-se
calmamente com os outros e deixam que os
outros falem, compreendendo que cada
alma é preciosa? Verás, tenho a certeza, que
aqueles que seguem o mundo são cínicos.
Isto adapta-se a eles porque, se são cínicos,
conseguem justificar o seu egoísmo. Rejeita-
o. Rejeita o cinismo. Há muitos Cristãos no
teu mundo, e estes Meus discípulos não são
cínicos. São afectuosos e carinhosos e bons.
E é isto que Eu quero para ti. E, assim, Eu
amo-te e tu amas outros.

16
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29 de Junho de 2005
Jesus

Meu querido jovem apóstolo, como discípulo de
Jesus Cristo, o Rei que Regressa, tens direito à
alegria. Eu estou a regressar para o teu mun-
do e, nesta fase inicial do Meu regresso, estou
a regressar através de ti. Deverias estar alegre.
Se não estás alegre, é porque estás a gastar de-
masiado tempo com pensamentos do mundo.
Pensa em termos do Céu e sentirás alegria. De-
veria uma alma que está rodeada de anjos sen-
tir-se desanimada? Deveria uma alma que
anda na presença constante de Jesus Cristo es-
tar triste e com medo? O Meu sorriso de ternu-
ra está na tua alma. Eu só tenho desejos bons
para ti. Há muitos aqui no Céu que combateram
os mesmos combates que tu. Eles superaram o
mundo, e tu também o farás. Se pensas que é
muito difícil, é porque estás a tentar fazer coi-
sas a mais de uma só vez. Senta-te agora com
calma, neste preciso momento, e deixa-Me acal-
mar-te. Eu mando a Minha força para a tua
alma. Eu mando-te grande confiança em Mim
e na Minha presença. Eu estou contigo neste pre-
ciso momento, observando-te com toda a aten-
ção, dando-te exactamente aquilo de que ne-
cessitas para converter o teu coração ao Meu.
Mantém-te assim, e ficarás bem. Vê bem que,
quando estás ansioso, é porque estás ou no on-
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tem ou no amanhã. Eu dei-te aquilo de que tu
precisas para este momento. Amanhã terás aqui-
lo de que precisas para amanhã. O Céu ocupa-
se de cada momento. Eu não estou no ontem, Mi-
nha querida alma, porque Eu estou contigo e tu
estás no hoje. Eu não estou no amanhã, Minha
querida alma, porque Eu estou contigo e tu ain-
da lá não estás. Quando lá chegares, garanto-
te, Eu estarei lá contigo, por mais difícil que esse
dia possa ser. Eu não abandono os Meus amigos
quando chegam os problemas. Pelo contrário,
até lhes dou mais graças. Muitos jovens no mun-
do sentem uma ansiedade constante. Isto não
vem por causa de Mim. Isto não vem por causa
de Me estarem a seguir. Muitas vezes é falta de
amor e de segurança. Mas, Meus queridos após-
tolos, Eu sou a única segurança verdadeira.
Apoia-te em Mim e verás que a tua ansiedade irá
começar a diminuir. Em breve desaparecerá,
porque Eu a eliminarei. Pede-Me que o faça. E
depois confia em Mim. Muitos grandes santos
passaram a vida a trabalhar a confiança. Ga-
nharás cada vez mais confiança à medida
que te exercitares. E os teus medos tornar-se-ão
cada vez mais pequenos. Posso prometer-to, por-
que sempre assim foi. Aqueles que vivem em uni-
dade Comigo estão em paz. O mundo não lhes
pode tocar, porque a sua visão está centrada no
mundo que há-de vir, na sua verdadeira casa,
que é o Céu.

18
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29 de Junho de 2005
Jesus

Muitos dos Meus jovens apóstolos não estão
familiarizados com os santos que partiram
antes deles. Estes homens e mulheres com-
bateram os mesmos combates que tu estás a
combater. Eles estão aqui, no Céu, Comigo.
Mas também estão contigo, simplesmente por-
que não há separação alguma entre as al-
mas. Quando acabar o teu tempo na terra,
vais entender mais, claro, mas, por agora, o
que Eu te quero transmitir é a ajuda de que
dispões. Um santo no Céu que lutou as mes-
mas lutas que tu observa-te de perto, e está
atento a qualquer oportunidade para te
ajudar. Eles conseguem obter-te, através
das suas orações, um pouco de claridade
numa situação que te esteja a deixar con-
fundido. Eles conseguem obter paz numa si-
tuação que te esteja a perturbar. Eles con-
seguem obter a orientação de que necessitas,
se estiveres a enfrentar uma tomada de de-
cisão. Imagina isto. Tu combates os teus com-
bates e acabas o teu trabalho na terra. Vens
para o Céu e juntas-te a nós aqui. Mas con-
tinuas a ver de perto, e cuidadosamente, os
acontecimentos que se passam na terra. Va-
mos agora supor que tu Me serviste bem, por-
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que é o que tu farás, Meu amigo, e o teu ser-
viço colocar-Me-á em dívida para contigo. Fi-
carei em dívida para contigo pela tua leal-
dade. Do Céu vês, na terra, uma alma jovem
que está a lutar para superar um problema.
Dizes para contigo, “Pobre alma, lembro-me
daquela luta. Sei exactamente o que poderia
ajudar aquela alma.” Vens ter Comigo e di-
zes, “Jesus, por favor, dá-me esta graça para
esta alma que está a lutar. Eu sei o que a po-
deria ajudar, porque eu travei a mesma
luta.” Porque estou em dívida para contigo
pelo teu compromisso Comigo, e porque és
Meu amigo e confio em ti, Eu concedo-te aqui-
lo que Me pedes. Eu dou-te essa graça. Ora,
talvez que a alma que estás a observar este-
ja a viver nas trevas, servindo o mundo, e não
queira a Minha ajuda ou o Meu amor. Talvez
essa alma esteja até a trabalhar contra o rei-
no de Deus. Essa alma está a rejeitar-Me. Mas
olho para ti, Meu apóstolo bem amado, e não
to posso recusar, por isso concedo-te essa gra-
ça, e a alma na terra é conduzida até à luz.
É assim, Meu querido jovem apóstolo, que fun-
ciona a Comunhão dos Santos. Estávamos a
falar de uma alma que não está a servir o rei-
no. Consegues imaginar agora como os Meus
santos ajudam uma alma que está a tentar
servir-Me? Nada os pára para conseguirem
obter graças para ti. Pede-lhes. Pede-Me. Se

20
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não conheceres nenhuns santos, pede-Me
para te enviar um, e Eu vou revelar-te um
santo que te quer ajudar. Isto pode acontecer
de muitas maneiras, mas prometo-te que te-
rás um companheiro e assistência do Céu. Tu
és parte desta família, e esta família celes-
tial trabalha em conjunto.
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29 de Junho de 2005
Jesus

Quero falar-vos da Minha Mãe, Maria.
Maria é a Minha Mãe, mas também é a vossa
Mãe. Ela é a vossa Mãe do Céu e será a vossa
Mãe para toda a eternidade. Ela é um
poderoso apoio para todos os seus filhos. O
inimigo dissipa-se onde esta santa mulher é
recebida, porque o inimigo não consegue
permanecer na presença de tanta pureza.
Estou a encorajar-te a pedir a Maria, a tua
Mãe Santíssima, que te assista no domínio
da pureza. És chamado a seguir as regras
da tua Igreja nesta matéria. A intimidade
sexual destina-se a um homem e a uma mul-
her, unidos em sagrada união, num casa-
mento abençoado. Eu sou Jesus e digo-te
hoje que as regras não mudaram. Não dês
ouvidos àqueles que seguem o mundo,
porque serás levado para fora dos caminhos
do bem. Escuta-Me a Mim. São infligidos
grandes danos às almas por causa de peca-
dos de impureza. Este pecado conduz a
muitos outros, mesmo a pecados mais
graves. Este pecado é o pecado responsável
pelo extermínio de tantas almas não nasci-
das. Meus queridos jovens apóstolos, peço-
vos que trabalheis arduamente para Mim

HS PORT Young Adults Body_1  4/29/10  2:24 PM  Page 23



neste campo. Não deixeis que se diga que
sancionastes o assassínio de um dos filhos
de Deus. Falai corajosamente sobre isto. Se
tu próprio foste levado a isso, vem até Mim,
imediatamente. Pede o Meu perdão. Ele é
teu. Eu perdoo-te. Eu vou repor o bem. Tenho
de te purificar deste pecado para que não se-
jas levado a continuar a pecar por causa da
tua dor. Muitas, muitas almas fizeram este
erro e abortaram crianças. Este é o maior
indicador do nível das trevas no vosso
mundo. Mas, mesmo para isto, Eu tenho a
cura. Peço-te que compreendas que tenho
de contar com a tua ajuda. Eu preciso de ti.
Tu não és substituível neste reino de Deus.
Alguns dos Meus amigos mais chegados que
trabalham hoje no mundo cometeram este
pecado. Amo-os menos por isso? Estou a sor-
rir, Meu muito querido, porque a verdade
está tão longe disso. Na verdade, não os amo
menos pela sua dor e pelo seu arrependi-
mento. Amo-os mais porque eles não julgam
os outros. E trabalham para Mim com o
maior amor. Trabalha contra o pecado sex-
ual e trabalha contra o aborto. Esta é sem-
pre a Minha vontade, por isso nem sequer
tens de Me perguntar. É possível que cometas
erros nesta matéria, mesmo depois de te
teres comprometido a ser Meu apóstolo. Pre-
sumo até que venhas, por vezes, a errar e a

24
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pecar. Vem imediatamente ter Comigo e
pede-Me perdão. A seguir, confessa-te logo
que possível. Juntos, tu e Eu, vamos mini-
mizar o dano de cada erro na tua alma. Va-
mos juntos fazer os melhoramentos na tua
alma, que te ajudarão, no futuro, a evitar
estes pecados. Compreende que Eu estou con-
tigo em qualquer lugar. Eu não te abandono
quando cometes pecados, porque Eu tenho
de ser testemunha de cada acto cometido
na terra. Tu tens o amor e a compreensão to-
tais do Céu. Tu tens compaixão total. Tu
tens perdão total, se te arrependeres.
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29 De Junho de 2005
Mãe Santíssima

Meus queridos jovens apóstolos, como o reino de
Deus é abençoado pela vossa presença no mundo.
Sois uma grande alegria para Jesus e sois uma grande
alegria para mim, Maria. Eu quero ajudar-vos. Eu
quero proteger-vos de todo o mal. Eu vejo as vos-
sas dificuldades mesmo antes de elas acontecerem.
Pedi-me a minha assistência e tê-la-eis. Peço-vos
que rezeis o Terço porque os poderes ligados a esta
oração vos protegerão. Através destes Terços, Eu
uno-vos ao meu Imaculado Coração. Desta forma,
mantenho-vos perto de mim e posso desviar-vos dos
perigos. Esta oração é usada pelo Céu para unir os
nossos apóstolos uns aos outros em todo o mun-
do. Através do Terço, a vossa mão une-se à mão de
cada apóstolo na terra. Compreendeis? O Terço tam-
bém cria um vínculo inquebrável comigo, a vossa Mãe
do Céu. Através deste vínculo, eu guardo-vos, e aos
vossos entes queridos, ligados ao Céu. O mundo puxa
por vós, mas eu estou ligada a vós e, por isso, o mun-
do não vos consegue arrancar de mim. Rezai o Terço,
e eu hei-de guardar-vos em segurança. Vou ajudar-
vos a transpor ciladas e a contornar as armadilhas
colocadas pelo inimigo. Vou ajudar-vos, para que
fiqueis curados. Vou ajudar-vos a ver o mundo com
a luz do Céu que desmascara o pecado mesmo quan-
do o pecado está bem dissimulado por aqueles que
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desejam afastar-vos de mim. Eu sou a vossa Mãe. Eu
só posso conduzir-vos até Jesus. É este o meu pa-
pel. Eu olho para as almas do mundo, cuido para que
tenham aquilo de que necessitam para ficarem cu-
radas e depois entrego-as ao meu Filho para O
servirem. Usa-me para tirar outros das trevas.
Usa-me para te ajudar a unir-te às almas que tam-
bém trilham este caminho. Usa-me para te desviar
de almas que te influenciarão contra Cristo e que te
desviarão do caminho de Cristo. Este é o meu tem-
po; Jesus apoia-Se muito em mim. Eu sirvo com a
maior das felicidades porque amo Jesus e porque te
amo. Juntar-vos é a minha alegria. Eu trabalho disc-
retamente, meus queridos jovens apóstolos. Eu
trabalho com calma. Eu sou meiga. Não te enganarás
ao confiar em mim. Eu sou, na verdade, a tua Mãe,
e o meu amor por ti é completo. Se me deixares, eu
guardo-te bem junto ao meu coração. Este tempo é
um tempo maravilhoso, e tu és capaz de um enorme
bem. Gostaria que ficasses maravilhado com o que
Jesus consegue fazer com uma alma. Olha para os
teus santos e verás que, apenas com uma só alma,
Jesus consegue fazer cair todo um império do mal.

28
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Não Deixes de Visitar o Nosso
Website:

www.recharge.cc

Toda a informação actualizada sobre
grupos e um conteúdo exclusivo,
entre outros:

• Nora’s Notebook

• Re-Charge TV

• Music Player

• Loja Online
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Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa
Procuramos permanecer unidos a Jesus no nosso trabalho de
cada dia e através das nossas vocações, a fim de obtermos graças
para a conversão dos pecadores. Comprometemo-nos com Deus
Pai. Através da nossa cooperação com o Espírito Santo,
permitiremos que Jesus chegue ao mundo por nosso intermédio,
trazendo ao mundo a Sua Luz. Fazemo-lo em união com a
Virgem Maria, a nossa Mãe Santíssima, com a Comunhão dos
Santos, com todos os santos anjos de Deus e com todos os
nossos irmãos, apóstolos leigos, em todo o mundo.
Como Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa,
comprometemo-nos a adoptar as seguintes práticas espirituais e
a cumpri-las da melhor forma que nos for possível:
1. Oferecimento da Manhã e Oração de Compromisso, e

ainda uma breve oração pelo Santo Padre
2. Adoração Eucarística, uma hora por semana
3. Participação em Grupo de Oração, uma vez por mês,

recitação dos Mistérios Luminosos do Rosário e leitura da
mensagem mensal

4. Confissão Mensal
5. Comprometemo-nos ainda a seguir o exemplo de Jesus

Cristo conforme nos é apresentado na Sagrada Escritura,
tratando todas as pessoas com a Sua paciência e bondade.

Assinatura: ______________________________________

Nome: __________________________________________

Morada:_________________________________________

Cidade:____________________ Código Postal:___________

País:___________________ Telefone:__________________

E-mail:____________________________________________
Preencher e enviar para:
Direction for Our Times

9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458
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Promessa de Jesus aos Seus Apóstolos Leigos
12 de Maio de 2005
A vossa mensagem às almas deve permanecer sempre a
mesma. Acolhei cada alma para a missão de salvação.
Podeis confirmar a cada apóstolo leigo que, na medida em
que se ocupar dos Meus interesses, Eu ocupar-Me-ei dos
seus. Vou colocá-los no Meu Sagrado Coração, vou
defendê-los e protegê-los. Vou também tudo fazer para
obter a conversão daqueles que lhes são queridos. Podeis,
assim, ver que as almas que servirem nesta missão de
salvação como Meus apóstolos leigos bem amados
conhecerão a paz. O mundo não vos pode fazer esta
promessa, porque só o Céu consegue dar paz a uma alma.
Esta é verdadeiramente uma missão do Céu, e Eu chamo
cada um dos filhos do Céu para Me assistir nesta missão. A
vossa recompensa será grande, Meus queridos filhos.

Oração de Compromisso
Meu Deus que estais no Céu, eu comprometo-me
Convosco. Ofereço-Vos a minha vida, o meu trabalho e o
meu coração. Peço-Vos a graça de obedecer a cada uma das
Vossas instruções da melhor forma possível.

Oferecimento da Manhã
Jesus, por intercessão do Coração Imaculado de Maria, eu
Vos ofereço as minhas orações, os meus trabalhos, as
minhas alegrias e os meus sofrimentos deste dia, por todas
as intenções do Vosso Sagrado Coração, em união com o
Santo Sacrifício da Missa em todo o mundo, em reparação
dos meus pecados e pelas intenções do Santo Padre. Ámen.

Os cinco Mistérios Luminosos
1. O Baptismo de Jesus no Jordão
2. A Revelação de Jesus nas Bodas de Caná
3. O Anúncio do Reino de Deus, com o convite à conversão
4. A Transfiguração do Senhor
5. A Instituição da Eucaristia
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Os Volumes
Directrizes para os Nossos Tempos
recebidas por Anne, apóstola leiga

Volume Um: Pensamentos sobre Espiritualidade

Volume Dois: Conversas com o 
Coração Eucarístico de Jesus

Volume Três: Deus Pai Fala aos Seus Filhos
A Mãe Santíssima Fala aos 

Seus Bispos, Padres e Religiosos

Volume Quatro: Jesus Cristo, Rei
O Céu Fala aos Padres
Jesus Fala aos Pecadores

Volume Seis: O Céu Fala às Famílias

Volume Sete: Saudações do Céu

Volume Nove: Anjos

Volume Dez: Jesus Fala aos Seus Apóstolos

Os Volumes Cinco e Oito serão impressos em data
posterior.
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Fascículos “O Céu Fala”
Directrizes para os Nossos Tempos
Recebidas por Anne, apóstola leiga

Cada fascículo individual, conforme listagem infra, está
disponível junto de Direction for Our Times:
O Céu Fala Sobre o Aborto
O Céu Fala Sobre Dependências
O Céu Fala às Vítimas de Abuso pelo Clero
O Céu Fala às Almas Consagradas
O Céu Fala Sobre a Depressão
O Céu Fala Sobre o Divórcio
O Céu Fala aos Prisioneiros
O Céu Fala aos Soldados
O Céu Fala Sobre o Stress
O Céu Fala aos Jovens

O Céu Fala Àqueles que Pensam no Suicídio
O Céu Fala Àqueles que Estão Fora da Igreja
O Céu Fala Àqueles que Estão a Morrer
O Céu Fala Àqueles que Não Conhecem Jesus
O Céu Fala Àqueles que Vivem uma Situação de Tragédia
O Céu Fala Àqueles que Temem o Purgatório
O Céu Fala Àqueles que Rejeitaram Deus
O Céu Fala Àqueles que Lutam para Perdoar
O Céu Fala Àqueles que Sofrem de Dificuldades Financeiras
O Céu Fala Aos Pais que Se Preocupam com a Salvação dos

Seus Filhos
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Este livro é parte de uma actividade sem fins lucrativos
Nosso Senhor pediu que espalhássemos

estas palavras por todo o mundo.

Contamos com a vossa ajuda.

Quem quiser participar, 
deverá contactar-nos em:

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com

www.directionforourtimes.org

Direction for Our Times – Irlanda
Drumacarrow
Bailieborough
County Cavan.

República da Irlanda

Telefone: 353-(0)42-969-4947 ou 353-(0)42-969-4734
Email: contactus@dfot.ie

Jesus transmite todos os meses a Anne, 
no primeiro dia de cada mês,

mensagens dirigidas a todo o mundo.
Para receber as mensagens mensais, aceder a

www.directionforourtimes.org
ou contacte-nos por telefone 708-496-9300
para que o seu nome possa ser incluído na

nossa lista de endereços.
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