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Direction for Our Times (Directrizes para os nossos
Tempos) gostaria de afirmar a sua total obediência
e submissão de pensamento e de oração à decisão
final e definitiva do Magistério da Igreja Católica e
do Bispo local relativamente ao carácter
sobrenatural das mensagens recebidas por Anne,
apóstola leiga.

Foi, neste espírito, que as mensagens de Anne,
apóstola leiga, foram remetidas ao seu Bispo,
Excelência Reverendíssima Leo O’Reilly, Bispo de
Kilmore, Irlanda, e à Congregação da Santa Sé para
a Doutrina da Fé, para um exame formal.
Entretanto, foi dada autorização para a sua
publicação pelo Bispo O’Reilly.
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25 de Julho de 2005
Jesus

Quero falar a todos os que se encontram
presos por qualquer razão. Queridos irmãos
e irmãs, a vossa família Cristã precisa de
vós. As vossas orações, os vossos sacrifícios
têm um grande poder. Se unirdes o vosso so-
frimento a Mim, Eu posso usá-lo para salvar
muitas almas. Por exemplo, se Me oferecer-
des cada dia, Eu tomarei o vosso ofereci-
mento e usá-lo-ei para acalmar os corações
dos membros da vossa família que estão se-
parados de vós. Eu usarei o vosso ofereci-
mento para eliminar os danos que os vossos
pecados possam ter causado. Escusado será
dizer que farei milagres na vossa alma. Es-
cusado será dizê-lo, porque vós já o sabeis.
Faz parte da Minha promessa a todos os
apóstolos leigos. Não vivestes uma vida per-
feita, sejais ou não culpados dos crimes de
que fostes acusados. Mesmo que esses cri-
mes não estivessem em questão, a verdade é
que não fostes perfeitos. Como é que Eu sei?
Vou dizer-vos. Não há nenhum homem per-
feito, assim como não há nenhuma mulher
perfeita. Todos são pecadores. Aos Meus
olhos, isto faz com que tu não sejas pior do
que nenhum daqueles que não está preso.
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Consegues entender o que estou a dizer? É
possível que sintas os olhos do mundo sobre
ti, condenando-te, mas, aos olhos do Céu,
não é por isso que te diferencias. Tu és Meu
amigo. Eu sou teu amigo. Há muitas almas
que não estão presas e que são muito mais
culpadas do que tu. Tu és amado e acari-
nhado e foi isso que Eu te vim dizer. Des-
cansa a tua cabeça junto a Mim, junto ao
teu Jesus, e Eu vou curar-te.

2
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São Francisco de Assis

Como é que os homens podem ser livres, mesmo
quando a humanidade os encarcerou? Vou-vos
dizer. O mundo pode prender o vosso corpo,
queridos amigos, mas ninguém tem o poder de
fechar à chave a vossa alma. A vossa alma per-
tence a Jesus Cristo. Ele, Deus, criou-te para
servires o Céu. Ora, esta realidade não foi alte-
rada simplesmente porque estás na prisão. Anda
tudo à volta do serviço do Céu, por isso deves
consciencializar-te de que Jesus precisa do teu
serviço exactamente onde te encontras neste
momento. Virá o tempo em que serás libertado
dessa prisão e, nessa altura, serás chamado a
servir noutro lugar. Por agora, terás de servir
onde te encontras. Quero dizer-te muitas coisas.
A coisa mais importante que deves saber é que
és amado, tal como és, seja qual for a condição
em que te encontres. Jesus ama-te. Jesus, que é
todo amor, é também todo misericórdia. Ele per-
doa todos os pecados que tenhas cometido. Este
perdão só depende do teu arrependimento. Por
outras palavras, podes achar que o âmbito do
teu pecado é grande. Podes sentir que o teu pe-
cado foi tal, e que pecaste tantas vezes, que Je-
sus não poderia estar a falar contigo quando o
que ele oferece é perdão. Meu querido irmão em
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Cristo, posso dizer-te que esta não será a pri-
meira vez que estarás errado. Eu estou a dizer-
te a verdade. Jesus perdoou-te. Vai ter com Ele
agora e diz-Lhe que estás arrependido. Ele é
Deus. Ele tem o direito ao teu arrependimento.
Tens de entender que tens de o fazer por Ele. Se
te arrependeres, e se Lhe disseres que te arre-
pendes dos teus pecados, Jesus irá curar todas
as marcas que tenham ficado na tua alma por
causa desses pecados. Na terra, o ser humano
experimenta muitas vezes a dor na sua vida. Há
muitos tipos de dor, claro, mas a dor de não se
ser amado ou de não se ser estimado é particu-
larmente perturbadora para uma alma. Esta
dor pode vir a criar uma predisposição para o
pecado. Talvez tenha sido esta a situação que vi-
veste. Jesus compreende. No entanto, os erros
são erros, e as almas têm de aceitar os seus er-
ros, confessá-los, se esses erros forem pecados,
e continuar para a frente. Continua para a frente
com Jesus. Ele está a estender-te a Sua mão em
atitude de fraternidade e de amor. Toma a Sua
mão e sai das trevas para a Luz. Essa tua deci-
são não é um erro. É a decisão mais sensata que
tomarás alguma vez na vida.
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São Francisco de Assis

É bom entender que o Céu está à total disposi-
ção de alguém que está na prisão. Queres saber
porquê? Vou-te dizer. As almas que se encontram
na prisão perderam, pelo menos durante um
tempo, tudo o que é do mundo. Quando morre-
res, querida alma, perderás tudo o que é do
mundo e irás para Deus. Não há segredos no
Céu. Todos saberão tudo. Por isso não há nada
a esconder. Tu já o fizeste, na medida em que o
teu pecado foi exposto ao mundo. Outros, que
não estão presos, têm pecados, tal como disse-
mos, mas os seus pecados não foram expostos da
mesma forma. Por isso tu estás na posição certa
para uma grande santidade. As coisas sedutoras
do mundo foram-te retiradas. Estás numa posi-
ção muito melhor para obter a santidade do
que alguém que vive no mundo longe de Cristo.
Conheces almas que amam as coisas materiais.
Essas almas terão de aprender a viver no Céu
sem esses bens. Tu já te estás a exercitar para o
Céu. Se morresses hoje, não estarias ligado a
muita coisa. Espero que compreendas: Cristo
está a chamar-te para que caminhes bem unido
a Ele. Mais, Cristo precisa de ti e a família de
Cristo precisa de ti. O mundo sofre por causa
das trevas do pecado, mas Jesus está a regres-
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sar. Ele vem para trazer a luz do Céu ao mundo
e Ele está a pedir-te para o ajudares a fazê-lo.
Vais dar o teu sim ao Céu? Eu, Francisco, faço-
te esta promessa. Jesus recompensar-te-á mais
do que tu alguma vez possas imaginar. Ele dar-
te-á muito mais no Céu do que aquilo que per-
deste na terra. Esta tristeza que tu sentes, esta
dor, serão esquecidas. Toda a tua dor desapa-
recerá. Estarás alegre no Céu e serás bem-vindo
no Céu. Ficarás bem junto de nós, os santos,
porque hoje disseste sim a Jesus.
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26 de Julho de 2005
São Francisco de Assis

Perguntas-te, talvez, como poderás servir Jesus
enquanto te encontras na prisão. Não será difí-
cil se o fizeres à minha maneira. Para servires
Jesus, tens de te parecer com Ele. Para te pare-
ceres com Ele, tens de te dar a Ele. Se te deres
a Ele, Ele transformar-te-á num apóstolo. Um
apóstolo comporta-se como Jesus, claro, ou
tenta fazê-lo, e eu vou-te dizer como é que Jesus
se comporta. Jesus nunca condena um homem
que está arrependido, ou mesmo um homem que
deseje arrepender-se. Por isso, talvez fiques pa-
rado neste primeiro sinal da estrada. Vês um si-
nal que indica o caminho do arrependimento,
mas não o sentes. É aqui que a beleza de Jesus
se torna clara. Até isto podes pedir a Jesus. Diz
a Jesus que te queres arrepender, mas que não
te sentes arrependido. Pede a Jesus que te dê ar-
rependimento dos teus pecados. Pede-Lhe para
te dar um espírito de arrependimento. Jesus fá-
lo-á. Ele fará tudo. Olha para Ele e reconhece-
O como o teu Rei, o teu Salvador e o teu Cria-
dor. Ele fará o resto. Tu não vês que com Jesus
não podes falhar? Tu não vais falhar.
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São Francisco de Assis

Ora bem, arrependeste-te dos teus pecados. Se
és Católico, e se foi possível, confessaste os teus
pecados a um padre. E agora estás pronto a
continuar para a frente no caminho de um após-
tolo. Eis aqui o próximo passo. Tens de te le-
vantar em cada dia e dar o teu dia a Jesus. Vais
fazê-lo através do Oferecimento da Manhã. Ofe-
reces o teu dia a Jesus Cristo. E o que é que Je-
sus Cristo faz com este oferecimento? Ele toma
cada acção, cada alegria, cada pena, cada tris-
teza, e utiliza-as para obter graças para outros
que não vivem na Sua luz. Talvez tenhas estado
alguma vez nas trevas. Talvez alguém tenha ofe-
recido o seu dia, e Jesus usou esse oferecimento
para obter graças para ti. E agora conheces
Jesus e agora estás a viver na Sua luz. Estás a
ver como estamos todos a trabalhar uns para os
outros, e como todos estamos a trabalhar para
Cristo? A coisa mais difícil para Jesus é ver uma
alma que se perde para a eternidade. E, du-
rante este tempo, há muitas almas que se estão
a perder. Esta perda causa a Jesus o maior dos
desgostos. Tu poderás ajudar Jesus a trazer al-
mas de volta para a luz, ao ofereceres-Lhe o teu
dia. Estás a sofrer, não estás? Se és uma alma
que vive na terra, sofres de uma maneira ou de
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outra. Por isso podes dar-Lhe o teu sofrimento.
Une o teu sofrimento ao Seu sofrimento na cruz.
Não deveria ser pedido a nenhum homem que
morresse da forma como Jesus morreu. E, no en-
tanto, ele fê-lo de Sua livre vontade. Meu amigo,
Ele fê-lo de Sua livre vontade porque te ama.

10

HS PORT Prisoners Body_1  4/30/10  1:16 PM  Page 10



11

São Tomás, Apóstolo

Como fico contente por Jesus deixar que eu fale
contigo! Estou contigo, sabes? Estamos todos
contigo. Há muitos santos no Céu que, por di-
versas razões, passaram algum tempo na terra
presos. Tu foste chamado a ser santo. Não pen-
ses sequer que estas palavras caíram nas mãos
erradas, e que elas se destinam a outra pessoa
qualquer. Eu estou a falar contigo. Francisco
está a falar contigo. E Jesus está, de certeza, a
falar contigo e a tentar obter a tua atenção.
Por isso, agora que já sabemos que o Céu está
à tua procura, tens de tomar uma decisão. De-
cides-te por Cristo, ou vais decidir-te pelo
mundo? Só há um Deus, e é Jesus Cristo. Ele é
o Deus que está no Céu, Ele é o Deus que per-
correu os caminhos da terra como homem, e Ele
é o Espírito que está, neste preciso momento, a
falar à tua alma. Tão simples como isto. Não te
deixes confundir. Só existe um Deus. Este Deus,
este Deus verdadeiro, ama-te. Ele sabe tudo
aquilo que há para saber sobre ti e ama-te. Ele
ama-te tanto que furou as paredes da tua prisão
para te trazer esta mensagem. A mensagem é
amor. Deus é amor. Ele ama-te. Foste criado
para servir, e Deus precisa que o sirvas agora,
hoje. Dizes tu, talvez Deus não exista. Este ho-
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mem talvez esteja errado. Ora bem, a isso eu
respondo com toda a firmeza. Eu não estou er-
rado. Eu estou no Céu. O Céu é real. E, tal
como o Céu é real, o inferno também é real. Tu
não vais querer ir para lá, garanto-te. Por isso
toma a tua oportunidade comigo, Tomás, e eu
vou ajudar-te a vires para o Céu. Toma a tua de-
cisão de servir Jesus Cristo, hoje.
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São Tomás, Apóstolo

Não fiques à espera de ter certezas sobre qual-
quer coisa. Terás dúvidas. Todos os grandes
apóstolos serviram em dúvida constante.
Quando morreres e Jesus te vier buscar, Jesus
não olhará para as tuas dúvidas. Ele olhará
para o teu serviço. Ele olhará para o teu amor.
Ele olhará para a tua dor e para a forma como
lha entregaste. Se estás na terra, vives a expe-
riência da solidão. Sentir-te-ás assim até vires
para o Céu. Todos os homens se sentem sós, por-
que os homens não se sentem realmente em casa
até virem para o Céu. Alguns escondem a sua
solidão através do álcool ou através de outros
hábitos que fazem entorpecer esta dor. É a coisa
pior que podem fazer, porque essa atitude os
afasta cada vez mais de Deus e do Seu Reino. No
fim desse caminho nada mais há que desespero.
Talvez saibas do que estou a falar. Não tentes en-
torpecer a dor. Sente a dor e depois trá-la até Je-
sus porque Ele é Aquele que cura, e é Ele que
pode fazer desaparecer a tua dor. A dor da se-
paração de Jesus, quanto te permites senti-la, é
uma dor santa. Tu queres vir para Ele, mas sa-
bes que Ele precisa de ti na terra, por isso ser-
ves de livre vontade, tal como Ele fez. Sê um
apóstolo do serviço. À tua volta há outros em so-
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frimento, não há? Talvez possas levar-lhes Jesus.
É exactamente a mesma coisa do que levar um
homem doente em estado crítico a um médico. É
um acto de grande misericórdia. Esta é apenas
uma das inumeráveis coisas que poderás fazer
como apóstolo de Jesus Cristo. Pede-me cora-
gem e eu mandar-te-ei coragem. Nunca temas
um homem. Os homens não podem tocar a alma.
Teme unicamente a separação permanente de
Jesus.

14
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São Tomás, Apóstolo

Quando queres conhecer alguém, passas tempo
com essa pessoa. Ora, estamos a dizer-te que
tens de te parecer com Jesus. Para te vires a pa-
recer com Ele terás de O conhecer e, para O co-
nheceres, terás de passar tempo com Ele. Por
isso, cada dia tem de ser passado na Sua com-
panhia. Ele está contigo e sempre esteve contigo.
Mas tu nem sempre reconheceste a Sua pre-
sença. É altura, agora, de o fazeres. Fala com
Jesus durante todo o teu dia, no teu coração.
Pergunta-Lhe o que deves fazer em cada situa-
ção. Pergunta-Lhe o que deves dizer em cada
conversa. Pergunta-Lhe aquilo de que Ele pre-
cisa de ti em cada momento. Isto é rezar. As pes-
soas dizem-te para rezares durante todo o dia.
As almas acham que isso é impossível. Mas, re-
zar é, simplesmente, estar com Deus. Fala com
Jesus, e Ele tudo explicará à tua alma. Come-
çarás a mudar. A tua amargura começará a des-
vanecer-se, e tu sentirás o teu coração a acal-
mar. Nada disto se passa sem alguma dor, mas
esta dor vem porque nada fica escondido, como
te dissemos. Terás de enfrentar as tuas feridas.
Enfrenta-as agora com Jesus, e Ele vai levá-las
para longe. Ele deixar-te-á com uma alma
aberta ao Seu amor. Então, e esta é a resposta
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a todas as trevas do mundo, Ele começará a fluir
para o mundo através de ti. Alma a alma, Jesus
regressa. Aproxima-se um grande renovamento,
meu amigo. Jesus está a reclamar o mundo para
o Céu. Vais ajudá-Lo?

16
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Maria, Mãe Santíssima

Eu estou com cada um dos meus filhos. Tal como

sou a Mãe de Jesus, também sou a tua Mãe do Céu.

Eu não largo nenhum dos meus. Como é que eu o

poderia fazer, se te amo com tanta ternura? Pequena

alma, Jesus é tão bom! Ele merece o teu amor e não

estarás errado se te decidires por Ele. Eu vou aju-

dar-te. Se há alguma coisa que sentes que te está

a impedir de vir inteiramente até Jesus, traz-me o

que te impede, e eu vou tratar de o retirar para que

tu não fiques separado do meu Filho. Diz-me quais

são as tuas tristezas, porque uma Mãe com-

preende a tristeza. Uma Mãe nunca está ocupada

de mais para ouvir a dor do seu filho e para aju-

dar esse filho a ultrapassar a sua dor. Querida pe-

quenina alma, tu és querida no Céu. Para nós, a tua

alma é merecedora de tudo. Nós vamos ajudar-te

em cada detalhe do teu regresso para Jesus. Os san-

tos no Céu estão bem atentos às oportunidades para

te ajudarem. Eu nunca deixo de estar ao teu lado.

E Jesus fica a observar, pronto a correr e a encher-

te da Sua luz. Sê muito corajoso na tua decisão de

servir Jesus, porque o mundo gostaria que O re-

jeitasses. Mas tu não o farás. Tu servirás. Nós va-

mos mandar-te tudo aquilo de que tu necessitas.

Por agora, deves descansar no meu coração ma-

ternal. Tu sentes a minha presença, não sentes?

Sentes, porque eu estou contigo, a obter para ti cura

e misericórdia. Paz, meu cordeirinho, eu estou aqui.
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Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa
Procuramos permanecer unidos a Jesus no nosso trabalho de
cada dia e através das nossas vocações, a fim de obtermos graças
para a conversão dos pecadores. Comprometemo-nos com Deus
Pai. Através da nossa cooperação com o Espírito Santo,
permitiremos que Jesus chegue ao mundo por nosso intermédio,
trazendo ao mundo a Sua Luz. Fazemo-lo em união com a
Virgem Maria, a nossa Mãe Santíssima, com a Comunhão dos
Santos, com todos os santos anjos de Deus e com todos os
nossos irmãos, apóstolos leigos, em todo o mundo.
Como Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa,
comprometemo-nos a adoptar as seguintes práticas espirituais e
a cumpri-las da melhor forma que nos for possível:
1. Oferecimento da Manhã e Oração de Compromisso, e

ainda uma breve oração pelo Santo Padre
2. Adoração Eucarística, uma hora por semana
3. Participação em Grupo de Oração, uma vez por mês,

recitação dos Mistérios Luminosos do Rosário e leitura da
mensagem mensal

4. Confissão Mensal
5. Comprometemo-nos ainda a seguir o exemplo de Jesus

Cristo conforme nos é apresentado na Sagrada Escritura,
tratando todas as pessoas com a Sua paciência e bondade.

Assinatura: ______________________________________

Nome: __________________________________________

Morada:_________________________________________

Cidade:____________________ Código Postal:___________

País:___________________ Telefone:__________________

E-mail:____________________________________________
Preencher e enviar para:
Direction for Our Times

9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458
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Promessa de Jesus aos Seus Apóstolos Leigos
12 de Maio de 2005
A vossa mensagem às almas deve permanecer sempre a
mesma. Acolhei cada alma para a missão de salvação.
Podeis confirmar a cada apóstolo leigo que, na medida em
que se ocupar dos Meus interesses, Eu ocupar-Me-ei dos
seus. Vou colocá-los no Meu Sagrado Coração, vou
defendê-los e protegê-los. Vou também tudo fazer para
obter a conversão daqueles que lhes são queridos. Podeis,
assim, ver que as almas que servirem nesta missão de
salvação como Meus apóstolos leigos bem amados
conhecerão a paz. O mundo não vos pode fazer esta
promessa, porque só o Céu consegue dar paz a uma alma.
Esta é verdadeiramente uma missão do Céu, e Eu chamo
cada um dos filhos do Céu para Me assistir nesta missão. A
vossa recompensa será grande, Meus queridos filhos.

Oração de Compromisso
Meu Deus que estais no Céu, eu comprometo-me
Convosco. Ofereço-Vos a minha vida, o meu trabalho e o
meu coração. Peço-Vos a graça de obedecer a cada uma das
Vossas instruções da melhor forma possível.

Oferecimento da Manhã
Jesus, por intercessão do Coração Imaculado de Maria, eu
Vos ofereço as minhas orações, os meus trabalhos, as
minhas alegrias e os meus sofrimentos deste dia, por todas
as intenções do Vosso Sagrado Coração, em união com o
Santo Sacrifício da Missa em todo o mundo, em reparação
dos meus pecados e pelas intenções do Santo Padre. Ámen.

Os cinco Mistérios Luminosos
1. O Baptismo de Jesus no Jordão
2. A Revelação de Jesus nas Bodas de Caná
3. O Anúncio do Reino de Deus, com o convite à conversão
4. A Transfiguração do Senhor
5. A Instituição da Eucaristia
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Os Volumes
Directrizes para os Nossos Tempos
recebidas por Anne, apóstola leiga

Volume Um: Pensamentos sobre Espiritualidade

Volume Dois: Conversas com o 
Coração Eucarístico de Jesus

Volume Três: Deus Pai Fala aos Seus Filhos
A Mãe Santíssima Fala aos 

Seus Bispos, Padres e Religiosos

Volume Quatro: Jesus Cristo, Rei
O Céu Fala aos Padres
Jesus Fala aos Pecadores

Volume Seis: O Céu Fala às Famílias

Volume Sete: Saudações do Céu

Volume Nove: Anjos

Volume Dez: Jesus Fala aos Seus Apóstolos

Os Volumes Cinco e Oito serão impressos em data
posterior.
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Fascículos “O Céu Fala”
Directrizes para os Nossos Tempos
Recebidas por Anne, apóstola leiga

Cada fascículo individual, conforme listagem infra, está
disponível junto de Direction for Our Times:
O Céu Fala Sobre o Aborto
O Céu Fala Sobre Dependências
O Céu Fala às Vítimas de Abuso pelo Clero
O Céu Fala às Almas Consagradas
O Céu Fala Sobre a Depressão
O Céu Fala Sobre o Divórcio
O Céu Fala aos Prisioneiros
O Céu Fala aos Soldados
O Céu Fala Sobre o Stress
O Céu Fala aos Jovens

O Céu Fala Àqueles que Pensam no Suicídio
O Céu Fala Àqueles que Estão Fora da Igreja
O Céu Fala Àqueles que Estão a Morrer
O Céu Fala Àqueles que Não Conhecem Jesus
O Céu Fala Àqueles que Vivem uma Situação de Tragédia
O Céu Fala Àqueles que Temem o Purgatório
O Céu Fala Àqueles que Rejeitaram Deus
O Céu Fala Àqueles que Lutam para Perdoar
O Céu Fala Àqueles que Sofrem de Dificuldades Financeiras
O Céu Fala Aos Pais que Se Preocupam com a Salvação dos

Seus Filhos

HS Port Appendix_Layout 1  4/23/10  10:43 AM  Page 4



Este livro é parte de uma actividade sem fins lucrativos
Nosso Senhor pediu que espalhássemos

estas palavras por todo o mundo.

Contamos com a vossa ajuda.

Quem quiser participar, 
deverá contactar-nos em:

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com

www.directionforourtimes.org

Direction for Our Times – Irlanda
Drumacarrow
Bailieborough
County Cavan.

República da Irlanda

Telefone: 353-(0)42-969-4947 ou 353-(0)42-969-4734
Email: contactus@dfot.ie

Jesus transmite todos os meses a Anne, 
no primeiro dia de cada mês,

mensagens dirigidas a todo o mundo.
Para receber as mensagens mensais, aceder a

www.directionforourtimes.org
ou contacte-nos por telefone 708-496-9300
para que o seu nome possa ser incluído na

nossa lista de endereços.
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