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Direction for Our Times (Directrizes para os nossos
Tempos) gostaria de afirmar a sua total obediência
e submissão de pensamento e de oração à decisão
final e definitiva do Magistério da Igreja Católica e
do Bispo local relativamente ao carácter
sobrenatural das mensagens recebidas por Anne,
apóstola leiga.

Foi, neste espírito, que as mensagens de Anne,
apóstola leiga, foram remetidas ao seu Bispo,
Excelência Reverendíssima Leo O’Reilly, Bispo de
Kilmore, Irlanda, e à Congregação da Santa Sé para
a Doutrina da Fé, para um exame formal.
Entretanto, foi dada autorização para a sua
publicação pelo Bispo O’Reilly.

HS PORT Fear Purg Body_1  4/23/10  10:40 AM  Page iii



iv

Índice

21 de Dezembro de 2006
Jesus. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Santo André . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Santo André . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Santo André . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Mãe Santíssima . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

HS PORT Fear Purg Body_1  4/23/10  10:40 AM  Page iv



1

21 de Dezembro de 2006
Jesus

Os meus queridos filhos guardam muitos
receios. É perfeitamente compreensível. Os
receios de um podem ser transmitidos a ou-
tro, o que não é bom. Durante este tempo, o
medo espalha-se pelo mundo muito de-
pressa, quase instantaneamente, através
dos meios de comunicação. É possível que
acordes cada manhã, olhes e vejas que o sol
está a brilhar. É, para ti, um bom momento.
Eu estou contigo, tens alimento, e o Meu sol
está a brilhar. Mas isto não basta. Olhas
para ver o que se está a passar noutras par-
tes do mundo. Através de comunicações que,
muitas vezes, te são desnecessárias, ficas a
saber que há guerra, desgraça e fome. Olhas
novamente para fora, mas a alegria que ti-
nhas retirado do sol a brilhar desapareceu.
Como podes sentir alegria quando, noutro
lugar, existe guerra, desgraça e fome? Re-
ceias de imediato que estas coisas venham
ter contigo.

Quero que estejas consciente das necessida-
des dos outros e, se chegar a tua cruz, Eu
quero que a carregues com dignidade. Mas
quero que te mantenhas na tua vida, pres-
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tando atenção às tuas tarefas. Meus amigos,
há poucos a servir nas áreas em que vos co-
loquei. Eles próprios se estão a isolar, ou-
vindo os acontecimentos que se passam nou-
tros locais do mundo. Entretanto, os
acontecimentos que se passam nas suas pró-
prias áreas acabam por não ser cuidados e
atendidos. É verdade que usarei as comuni-
cações para aumentar o Meu renovamento.
Eu usarei tudo aquilo que puder para sal-
var almas. Mas quero menos tempo dado à
consideração das cruzes e dos desafios dos
outros, e mais tempo dado às cruzes e desa-
fios que se colocam a cada um dos Meus fi-
lhos. O Meu inimigo está a usar estas co-
municações para fazer aumentar os medos
dos Meus filhos. O medo não vem de Mim.
Porque existem desgraças numa área não
significa que tenhas a certeza que existirão
desgraças na tua área. Meus filhos, escutai-
Me. É bom compadecer-se dos outros através
de uma oração constante e de uma assis-
tência concreta. Não é bom ser inundado
com imagens de desgraças. Isto não vem de
Mim. Em cada situação de tumulto, há san-
tos homens e mulheres actuando como após-
tolos e que Me ajudam. Eles estão a santifi-
car-se através destas situações. Os Meus
anjos estão presentes, assim como os Meus

2
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santos. Eu estou presente. Eu estou a sus-
tentar muitos e a colher uma sementeira
para o Céu em cada acontecimento que
ocorre no vosso mundo. Quando cada alma
completa o seu tempo na terra e vem para
Mim, há justiça. Não o podeis ver nas vossas
televisões. Não o podeis ler nos vossos jor-
nais. Eu estou praticamente banido destas
comunicações, por isso não devereis olhar
para essas comunicações à procura da ver-
dade. Olhai para Mim, em oração, e aí en-
contrareis a verdade.

Refiro-me agora ao medo que muitos guar-
dam dentro de si achando que vão sofrer no
purgatório de um modo insuportável. Meus
amigos, vedes na terra sofrimento injusto e
aparentemente insuportável e tendes medo.
Transferis então este medo para Mim, por-
que se a injustiça é permitida na terra, de
certeza que a injustiça é permitida no Reino
do Céu. Simplesmente, isto não é verdade.
Aqui não haverá qualquer injustiça e não
haverá dor física no purgatório.

Talvez isto não vos conforte. Talvez com-
preendais os vossos comportamentos peca-
minosos e receeis um castigo justo. Se é isto
o que sentis, significa que não passastes
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tempo suficiente a descansar na Minha com-
panhia. Não Me conheceis. Não compreen-
deis o Céu ou os seus muitos reinos. Não
guardo isto contra vós. É por esta razão que
vos estou a conceder estas palavras. Não te-
nhais medo do processo de purificação que
espera alguns de vós depois da vossa morte
e antes da vossa entrada no Céu. Não há
nada de que ter medo. Vereis que Eu sou
todo compaixão e misericórdia. Eu não pro-
curo condenar-vos, mas sim salvar-vos. Eu
sou vosso amigo, e Eu amo-vos. Mesmo que
agora, neste preciso momento, não sejas Meu
amigo, tenho esperança que mudes e que
mais tarde, no momento da tua morte, ve-
nhas a ser Meu amigo. Um amigo não pre-
para dor para alguém que ele ama e que re-
gressa de uma grande viagem. Um amigo
prepara um tempo de recuperação, se for
necessário, e foi isso o que preparei para ti.
Pensa no tempo que vais passar no purga-
tório como um tempo de recuperação. No
purgatório farás a tua recuperação e cres-
cerás se, juntos, tu e Eu, acharmos que tu
precisas desse tempo. Eu vou sempre tomar
conta de ti.
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Santo André

Os amigos de Deus que estão no mundo têm al-
guma confiança n’Ele. É verdade que não há su-
ficiente confiança n’Ele porque uma alma na ter-
ra não consegue compreender plenamente a men-
te de Deus e o que vem de Deus. Mas a pouca
confiança que as almas na terra têm em Deus está
bem posicionada e beneficia em muito cada pes-
soa. Na verdade, uma vida que é vivida de uma
determinada maneira seria vivida de um modo
completamente diferente se as pessoas deixassem
o Céu colocar maior confiança nas suas almas.
Estou a dizer-te isto hoje, porque olho para ti e
quero que vivas de um modo diferente. A tua vida
pode ser mudada se confiares em Deus. Se tive-
res confiança em Deus, poderás trazer muito mais
almas para o Pai. Pois é, anda tudo à volta da
confiança. Muitos dizem que têm confiança em
Deus e, depois, têm medo do purgatório. Não es-
tou a tentar apanhar-te em falso. Estou a tentar
revelar-te uma possível discrepância que existe
entre aquilo que dizes e aquilo que sentes. É bom
conseguires identificar esta discrepância, se ela
existir, para a poderes corrigir. Se segues Deus,
estás a fazê-lo porque é o que está certo. É uma
atitude sensata. Digo-te hoje que é a coisa cer-
ta a fazer, porque Deus é bom. Deus é todo amor,
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e o amor, pela sua natureza, gera misericórdia.
Não poderá fazer outra coisa. Um coração
apaixonado é um coração doce. Um coração
apaixonado é também um coração sensato e, na
sua sabedoria, o coração sensato compreende o
que é melhor para aquele que recebe um amor
perfeito. Neste grande amor e nesta grande sa-
bedoria, Deus permitiu o arrependimento. Deus
não tinha de o fazer. Deus nem sequer tinha tido
de nos criar e, quando vieres para o Céu, com-
preenderás como o nosso Deus é bom, e como o
Seu amor é infinito. Mas Deus, no Seu amor,
criou-nos e permitiu uma vida para cada um de
nós. Deus compreende a nossa fraqueza e deleita-
se no processo de perfeição em que embarcamos
através da nossa fidelidade para com Ele. As ex-
pectativas de Deus são realistas e cheias de com-
paixão. Deus espera que façamos a experiência
das nossas fraquezas, e Deus compreende que,
por vezes, andamos por caminhos que nos afas-
tam d’Ele. Deus poderia ter dito, “Não podes ser
admitido no Céu, a menos que te tornes perfei-
to na terra.” Deus poderia tê-lo dito, meus ami-
gos. Ele é Deus. Mas não o fez. Em vez disso, Ele
disse, “Eu vou permitir as imperfeições dos se-
res amados que Eu criei. Vou ajudá-los, permi-
tindo que, se for necessário, terminem o seu pro-
cesso de purificação na segurança do Meu Rei-
no.”

6
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O purgatório é outro prolongamento da gene-
rosidade de Deus. Aí estarás em segurança. O
facto de pensar nisto como numa possibilidade,
deve alegrar-te. O medo do purgatório é desne-
cessário e inadequado.
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Santo André

Conheces pessoas que acreditam que Deus
existe, mas que insistem em viver para si mesmos
e para os seus desejos físicos? Claro que co-
nheces. Há muitas pessoas assim. Estas pes-
soas acreditam em Deus e acreditam que Deus
é bom. Estas pessoas não são más pessoas. Não
se alegram no mal. Estou a referir-me a uma
pessoa que está no lado da bondade, mas não se
quer incomodar a trabalhar muito para esse
lado. Deixa o trabalho para outros, talvez até
admirando-os e aplaudindo os seus esforços.
Nos piores casos, essas pessoas até ridiculari-
zam e prejudicam aqueles que servem Deus.

O que é que seria justo para estas pessoas? Va-
mos pensar.

Porque existe pouco espírito de auto-sacrifício,
há pouco crescimento. Eventualmente, esta vida
acaba, e essa pessoa encontra-se com Jesus.
Esta pessoa tem mais faltas no amor do que su-
cessos. Há muitos momentos de faltas nesta vida
porque, quando o Senhor precisou que ela dis-
sesse “Não” a si mesma e “Sim” a Deus, esta
pessoa recusou e decidiu-se pelo seu gozo pes-
soal. Houve tempo desperdiçado e houve amor
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desperdiçado. Ao encontrar Jesus e ao ver-se ex-
posto ao amor puro, total, altruísta do Senhor,
como pensas que esta pessoa se sente? Pára por
um momento e pensa nisso.

Ora bem, meus amigos, acabei de vos descrever
o purgatório.

É justo e misericordioso que seja permitido a esta
pessoa ver a sua vida e as suas faltas, bem como
os seus sucessos? Ajuda essa pessoa, em termos
de cura? Será que cada pessoa vai tirar provei-
to da verdade? Meus amigos, para que essa pes-
soa possa gozar o Céu e sentir-se confortável no
Céu, essa pessoa deve, pelo menos, compreen-
der o Céu. A menos que essa pessoa se exami-
ne a si mesma com honestidade e se arrependa,
essa pessoa não estará em condições de crescer.
O tempo no purgatório permite esta compreen-
são e este crescimento. Esta pessoa examinará
as suas faltas, para que possa compreender qual
deveria ter sido a resposta santa. Então, essa pes-
soa admitirá o facto de ter rejeitado a vontade
de Deus e aceitar-se-á e perdoar-se-á. Depois,
estará com outros que foram purificados da mes-
ma forma e experimentará o que é a camarada-
gem, aprendendo sobre o que é a tolerância e a
aceitação da dor dos outros. Pouco tempo depois,

10
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essa pessoa estará em completa paz consigo mes-
ma e com a vida que viveu e virá para o Céu, fa-
zendo a experiência da unidade com Jesus e da
comunhão com os santos.

Não tenhas medo do purgatório. Seria como ter
medo de um remédio que poderia de imediato
aliviar a dor. Não terias medo desse remédio.
Tomá-lo-ias imediatamente e agradecerias a
Deus por isso. Pensa no purgatório na mesma
forma.
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Santo André

Porque Jesus tem de espalhar alegria, Jesus está
a dar alegria em grande abundância àqueles que
O aceitam. Jesus quer dar-te esta alegria. O medo
da morte e do que vem depois da morte afasta-
te da alegria que Cristo te quer dar. Pede a Je-
sus que retire qualquer medo do purgatório que
estejas a experimentar. Olha de frente para a tua
morte e para a tua vida depois da morte com con-
fiança e com alegria. Se não o sentires assim, pede
esse dom. Eu vou rezar por ti e vou ajudar-te. Jun-
tos, tu e eu, pediremos a Deus para afastar os teus
medos e para os substituir pela maior confiança
na misericórdia de Deus. Quando o aceitares, e
quando acreditares nisto, alegrar-te-ás e come-
çarás a espalhar a misericórdia de Deus porque
serás incapaz de guardar essas boas notícias no
teu próprio coração. Seria como saber que vinha
aí uma óptima surpresa para a tua família.
Como seria difícil guardar essa óptima surpre-
sa para ti, principalmente se visses os outros aba-
tidos e ansiosos! Partilharás a misericórdia de
Deus se permitires que a misericórdia de Deus pe-
netre o teu coração. Confessa os teus pecados e
arrepende-te deles, e não tenhas medo de Deus
ou de qualquer coisa que venha de Deus. Digo-
te mais uma vez, eu vou ajudar-te.
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Mãe Santíssima

Os meus queridos e pobres filhos são encoraja-

dos a sentir-se ansiosos e com medo. Isto não

vem do Céu, meus queridos. Isto vem do inimigo

do Céu. Não tenhais medo. Trazei-me os vossos

medos, e eu vou ajudar-vos a afastar-vos deles.

Eu gosto tanto de ti e vejo com toda a clareza

como o inimigo procura encher-te de medo. Se

chegares a conhecer Jesus, os teus medos desva-

necer-se-ão cada vez mais, e em breve já nem te

conseguirás lembrar do que te causava tanto

medo e tanta ansiedade. Jesus é a resposta e o re-

médio para todos os medos. No que respeita ao

medo do purgatório, devo dizer-te que não serás

abandonado no purgatório. O teu remorso far-te-

á sentir bem porque estará fundado na verdade.

A verdade do purgatório encher-te-á de alívio.

Este mundo promove o que não é verdadeiro. Por

outras palavras, este mundo promove a decepção

e a falta de atenção. No purgatório experimenta-

rás um enorme alívio ao conhecer a verdade e ao

saber que nunca mais te sentirás enganado ou in-

seguro. Meus filhinhos, porque não compreendeis

a profundidade da decepção neste mundo, não

podeis compreender a profundidade do alívio que

sentireis no mundo que há-de vir. Confiai na

vossa Mãe que nunca desencaminha os seus fi-

lhos. Se precisardes de tempo no purgatório, fi-
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careis agradecidos por aí estar e sentireis a mais

profunda gratidão em relação a Deus por Deus

tratar das vossas necessidades de um modo tão

misericordioso. Ficai em paz, meus filhos. Eu es-

tou convosco.

16
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Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa
Procuramos permanecer unidos a Jesus no nosso trabalho de
cada dia e através das nossas vocações, a fim de obtermos graças
para a conversão dos pecadores. Comprometemo-nos com Deus
Pai. Através da nossa cooperação com o Espírito Santo,
permitiremos que Jesus chegue ao mundo por nosso intermédio,
trazendo ao mundo a Sua Luz. Fazemo-lo em união com a
Virgem Maria, a nossa Mãe Santíssima, com a Comunhão dos
Santos, com todos os santos anjos de Deus e com todos os
nossos irmãos, apóstolos leigos, em todo o mundo.
Como Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa,
comprometemo-nos a adoptar as seguintes práticas espirituais e
a cumpri-las da melhor forma que nos for possível:
1. Oferecimento da Manhã e Oração de Compromisso, e
ainda uma breve oração pelo Santo Padre

2. Adoração Eucarística, uma hora por semana
3. Participação em Grupo de Oração, uma vez por mês,
recitação dos Mistérios Luminosos do Rosário e leitura da
mensagem mensal

4. Confissão Mensal
5. Comprometemo-nos ainda a seguir o exemplo de Jesus
Cristo conforme nos é apresentado na Sagrada Escritura,
tratando todas as pessoas com a Sua paciência e bondade.

Assinatura: ______________________________________

Nome: __________________________________________

Morada:_________________________________________

Cidade:____________________ Código Postal:___________

País:___________________ Telefone:__________________

E-mail:____________________________________________
Preencher e enviar para:
Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458
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Promessa de Jesus aos Seus Apóstolos Leigos
12 de Maio de 2005
A vossa mensagem às almas deve permanecer sempre a
mesma. Acolhei cada alma para a missão de salvação.
Podeis confirmar a cada apóstolo leigo que, na medida em
que se ocupar dos Meus interesses, Eu ocupar-Me-ei dos
seus. Vou colocá-los no Meu Sagrado Coração, vou
defendê-los e protegê-los. Vou também tudo fazer para
obter a conversão daqueles que lhes são queridos. Podeis,
assim, ver que as almas que servirem nesta missão de
salvação como Meus apóstolos leigos bem amados
conhecerão a paz. O mundo não vos pode fazer esta
promessa, porque só o Céu consegue dar paz a uma alma.
Esta é verdadeiramente uma missão do Céu, e Eu chamo
cada um dos filhos do Céu para Me assistir nesta missão. A
vossa recompensa será grande, Meus queridos filhos.

Oração de Compromisso
Meu Deus que estais no Céu, eu comprometo-me
Convosco. Ofereço-Vos a minha vida, o meu trabalho e o
meu coração. Peço-Vos a graça de obedecer a cada uma das
Vossas instruções da melhor forma possível.

Oferecimento da Manhã
Jesus, por intercessão do Coração Imaculado de Maria, eu
Vos ofereço as minhas orações, os meus trabalhos, as
minhas alegrias e os meus sofrimentos deste dia, por todas
as intenções do Vosso Sagrado Coração, em união com o
Santo Sacrifício da Missa em todo o mundo, em reparação
dos meus pecados e pelas intenções do Santo Padre. Ámen.

Os cinco Mistérios Luminosos
1. O Baptismo de Jesus no Jordão
2. A Revelação de Jesus nas Bodas de Caná
3. O Anúncio do Reino de Deus, com o convite à conversão
4. A Transfiguração do Senhor
5. A Instituição da Eucaristia
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Os Volumes
Directrizes para os Nossos Tempos
recebidas por Anne, apóstola leiga

Volume Um: Pensamentos sobre Espiritualidade

Volume Dois: Conversas com o 
Coração Eucarístico de Jesus

Volume Três: Deus Pai Fala aos Seus Filhos
A Mãe Santíssima Fala aos 
Seus Bispos, Padres e Religiosos

Volume Quatro: Jesus Cristo, Rei
O Céu Fala aos Padres
Jesus Fala aos Pecadores

Volume Seis: O Céu Fala às Famílias

Volume Sete: Saudações do Céu

Volume Nove: Anjos

Volume Dez: Jesus Fala aos Seus Apóstolos

Os Volumes Cinco e Oito serão impressos em data
posterior.
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Fascículos “O Céu Fala”
Directrizes para os Nossos Tempos
Recebidas por Anne, apóstola leiga

Cada fascículo individual, conforme listagem infra, está
disponível junto de Direction for Our Times:
O Céu Fala Sobre o Aborto
O Céu Fala Sobre Dependências
O Céu Fala às Vítimas de Abuso pelo Clero
O Céu Fala às Almas Consagradas
O Céu Fala Sobre a Depressão
O Céu Fala Sobre o Divórcio
O Céu Fala aos Prisioneiros
O Céu Fala aos Soldados
O Céu Fala Sobre o Stress
O Céu Fala aos Jovens

O Céu Fala Àqueles que Pensam no Suicídio
O Céu Fala Àqueles que Estão Fora da Igreja
O Céu Fala Àqueles que Estão a Morrer
O Céu Fala Àqueles que Não Conhecem Jesus
O Céu Fala Àqueles que Vivem uma Situação de Tragédia
O Céu Fala Àqueles que Temem o Purgatório
O Céu Fala Àqueles que Rejeitaram Deus
O Céu Fala Àqueles que Lutam para Perdoar
O Céu Fala Àqueles que Sofrem de Dificuldades Financeiras
O Céu Fala Aos Pais que Se Preocupam com a Salvação dos
Seus Filhos
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Este livro é parte de uma actividade sem fins lucrativos
Nosso Senhor pediu que espalhássemos
estas palavras por todo o mundo.

Contamos com a vossa ajuda.

Quem quiser participar, 
deverá contactar-nos em:

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com
www.directionforourtimes.org

Direction for Our Times – Irlanda
Drumacarrow
Bailieborough
County Cavan.

República da Irlanda

Telefone: 353-(0)42-969-4947 ou 353-(0)42-969-4734
Email: contactus@dfot.ie

Jesus transmite todos os meses a Anne, 
no primeiro dia de cada mês,

mensagens dirigidas a todo o mundo.
Para receber as mensagens mensais, aceder a

www.directionforourtimes.org
ou contacte-nos por telefone 708-496-9300
para que o seu nome possa ser incluído na

nossa lista de endereços.
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