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Direction for Our Times (Directrizes para os nossos
Tempos) gostaria de afirmar a sua total obediência
e submissão de pensamento e de oração à decisão
final e definitiva do Magistério da Igreja Católica e
do Bispo local relativamente ao carácter
sobrenatural das mensagens recebidas por Anne,
apóstola leiga.

Foi, neste espírito, que as mensagens de Anne,
apóstola leiga, foram remetidas ao seu Bispo,
Excelência Reverendíssima Leo O’Reilly, Bispo de
Kilmore, Irlanda, e à Congregação da Santa Sé para
a Doutrina da Fé, para um exame formal.
Entretanto, foi dada autorização para a sua
publicação pelo Bispo O’Reilly.
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1

Jesus

Falo hoje com tanto amor no Meu coração!
O Meu amor transborda. É por esta razão
que vos venho hoje falar da triste situação
dos casamentos sagrados que acabam em
divórcio. Vou dizer-vos a razão pela qual
esta situação me aflige. Há muitas situa-
ções em que o casamento não teria tido de
acabar. Eu sou Jesus. Eu sou Deus. Eu posso
curar muitas feridas se Me permitirem as-
sistir ao marido e à mulher nas suas difi-
culdades. Todos os casamentos viverão tem-
pos em que um ou o outro se sente zangado
e gostaria de se separar. É algo que se deve
esperar, mas que não deveria alarmar ou as-
sustar aqueles que estão envolvidos. Nesses
momentos, se o casal vier até Mim e Me pedir
a Minha graça, Eu enviarei a graça neces-
sária para preservar a família. Queridos
filhos de Deus, existem muitas razões que Me
levam a querer manter as famílias juntas.
Estou a falar-vos hoje em termos gerais,
compreendendo que há alturas em que a
união não pode ser preservada. Eu não
apoio nenhum tipo de violência de uma
parte contra a outra. A violência não vem do
Céu, e o Céu não incita nem o homem nem a
mulher ao abuso. A violência vem do ini-
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migo do casamento. Nestes casos, ou nos ca-
sos em que uma parte tudo fez esforçando-se
por manter a união mas sem o conseguir, a
Minha Igreja entra, com toda a sua sabedo-
ria e toma uma decisão. Foi desta forma
que organizei a resolução destes assuntos.
Foram dados grande sabedoria e discerni-
mento à Minha Igreja e devereis compreen-
der que, por Minha Igreja, Me quero referir
aos padres que trabalham para Mim na
Igreja e que são obedientes ao seu Pontífice.
Trazei-Me as vossas dificuldades, queridos
irmãos e irmãs, e Eu vos ajudarei.

2
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3

Santa Ana

Esta missão, ordenada pelo Céu, é uma missão
de misericórdia e de cura. Por esta razão, eu
gostaria de encorajar todos os que lêem estas
palavras a pedirem, neste momento, a miseri-
córdia de Deus. Graças incontáveis e sem pa-
ralelo são derramadas sobre o mundo. Por isso
pedi a Jesus estas graças, e Ele vo-las enviará.
Queridos irmãos e irmãs, há muitas conse-
quências da desobediência que prevalece neste
tempo. Uma das consequências das trevas é a
dissolução de tantos casamentos. Quando um
casamento termina, há grande desespero, por-
que a maior parte das almas entra num casa-
mento com a intenção de fazer bem ao outro e
aos filhos que forem enviados. A amargura que
resulta da traição é profunda. Esta amargura
está a levar muitas almas para baixo, para um
caminho de auto destruição. É esta a primeira
coisa que devereis compreender. Jesus ama-vos
quer estejais dentro ou fora do vosso casamento.
O amor do vosso Deus não muda. Jesus não re-
jeita uma alma por ela estar divorciada. Pelo
contrário, Jesus vê que as vossas esperanças
para o vosso casamento foram desiludidas e
Ele apressa-se a consolar-vos. Tens de vir até
Ele durante todo o dia sempre que estiveres a so-
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4

frer esta dor terrível. Não tentes vivê-la sozinho,
porque poderás então ser levado a comporta-
mentos que te irão afastar ainda mais d’Ele e da
tua dignidade celestial. Deixa o amor do Céu
envolver-te na tua dor e conseguirás recuperar.
Procura a sabedoria de um padre santo. Reza
pela protecção do teu ex-marido ou da tua ex-
mulher e fica bem alerta às necessidades dos fi-
lhos que são parte da família que ficou em esti-
lhaços. Não são situações ideais, como todos
sabeis. Não podemos fazer de conta que o são,
porque seria absolutamente falso. Mas é espe-
cialmente nestas situações que o Céu derrama
graças abundantes sobre todos os que estão im-
plicados. Lembra-te de que podes estar triste e
um pouco deprimido, mas que poderás, mesmo
assim, ter paz. Tu és parte da família do Céu. Tu
és um filho de Deus. A paz é tua, minha querida
alma. Só precisas de a pedir em oração.
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Santa Ana

Nestes casos, devem ser dadas explicações aos
filhos. Não penseis que o fim de um casamento
é apenas um assunto dos dois adultos envolvi-
dos. Quando há filhos, estes pequeninos têm o
direito a explicações, mesmo que sejam simples
e curtas. Muitas crianças sentem que os seus
pais se estão a divorciar por causa das suas fal-
tas. As crianças pensam muitas vezes nos seus
actos de desobediência, que são normais na sua
vida de criança, e convencem-se de que estes ac-
tos fizeram estragar a paz em casa e fizeram com
que um dos pais se fosse embora. Tu, filho de
Deus, deverias compreender que uma situação
assim causa a maior perturbação numa criança,
mesmo que essa perturbação seja escondida.
Tens de acreditar em mim, quando te digo que
este sentimento está presente em muitas crian-
ças e tens de dar à criança a informação a que
ele ou ela tem direito. Deve ser dito à criança
que o Céu ama o pai e a mãe e que o Céu ama
todas as crianças, em qualquer parte do mundo,
independentemente dos seus erros. Explicai que
a família deveria rezar ao Céu para que todos os
seus membros encontrem a paz e a felicidade,
juntos ou separados. As crianças deveriam sa-
ber que há outros que também sofrem da mesma

HS PORT Divorce Body_1  4/30/10  2:29 PM  Page 5



6

maneira, e que o Céu avança com toda a força
para consolar e para curar cada pessoa que
está a lutar nesta família. No final, através da
oração, haverá paz, e esta família será junta no
Céu em alegria, com toda a amargura já curada.
As almas fazem muitas vezes o melhor que po-
dem nestas circunstâncias difíceis, e não deve-
ria haver lugar a qualquer tipo de censura. Eu
imploro, hoje, com todos vós, para que seja pou-
pado aos vossos filhos qualquer sentimento de
ódio pelo pai ou pela mãe. As crianças não con-
seguem lidar com este sentimento. As crianças
simplesmente não conseguem lidar com estas
coisas, e as suas pequeninas almas ficarão feri-
das. Vinde até ao Céu nestes casos, e nós avan-
çaremos com todo o nosso poder.
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Santa Ana

Quando um casamento termina, tanto sofre o
marido como a mulher. Ambos carregarão uma
cruz em resultado desta situação. É bom lem-
brar, quando estiveres a ajudar alguém que so-
fre desta maneira, que existem duas almas feri-
das. Uma das partes pode querer a separação
mais do que a outra, é verdade, mas isso não sig-
nifica que essa pessoa não esteja a sofrer. É um
grande desapontamento para o Céu quando as
pessoas que são íntimas do casal se juntam para
acrescentar ainda mais amargura. É uma si-
tuação triste, sim, mas isso não significa que não
esteja à mão uma aproximação celestial. Não
julgues. Filhos do Céu, eu gostaria de repetir
esta frase, mas não vos quero maçar. Peço-vos
simplesmente que sejais cautelosos, permitindo
ao Céu compreender a situação. Aceita que não
o consegues fazer. Não é preciso que tu julgues.
Só é preciso que ames este casal e que apoies a
sua família. É esta a maneira de agir do Céu.
Quando um marido perde a sua mulher e uma
mulher perde o seu marido, a mágoa pela perda
da sua família cristã não deve ser aumentada
por qualquer alma que esteja a perder a sua fa-
mília Cristã, a qual é chamada a assisti-los de
perto e mais profundamente durante este tempo.
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O que é errado e desaponta o Céu, é as almas
que, inchadas de orgulho, se consideram supe-
riores aos seus amigos que se esforçam por re-
solver uma situação. Se o vosso próprio casa-
mento estiver intacto, agradecei a Deus e
permiti que o vosso casamento seja um exemplo
para os outros, mas deveis fazê-lo com sereni-
dade, nunca com orgulho. Jesus quer que todos
os membros da família Cristã fiquem atentos às
necessidades destas famílias que sofreram com
o divórcio. É necessário mais amor e mais ale-
gria. E Jesus está a pedir-vos que leveis até eles
este amor e esta alegria.
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Santa Ana

Existem muitas almas que reagem mal quando
estão em sofrimento. Queridos filhos, esta reac-
ção não é necessária. Trazei a vossa dor até Je-
sus e não vos feri uns aos outros. Não poderás
forçar o teu marido ou a tua mulher a continuar
um casamento. O que poderás fazer é isto: tra-
zer essa alma até Jesus em cada dia. Reza para
que o Céu interceda pela tua família e suavize o
coração daquele ou daquela que amas. Reco-
nhece todos os erros que fizeste e sê tão cari-
nhoso quanto possível, permitindo àquele ou
àquela que amas o tempo necessário para que
Jesus cure quaisquer feridas. Compenetra-te de
que tu és apenas uma parte dessa união. Jesus
não te responsabiliza pelas acções dos outros.
Não cometas o erro de pensar que serás julgado
pelo simples facto de o teu casamento ter ter-
minado. Serás unicamente, e sempre, julgado
pelas tuas acções. E se cometeste erros, mesmo
que graves, procura o Sacramento da Penitência
e permite que Jesus te liberte desses actos. O que
de mais importante te quero dizer é que Jesus re-
tira sempre de todas as situações o que é bom,
independentemente do facto de essas situações
poderem parecer más. Se caminhares com Jesus,
como um apóstolo amado, Ele enviar-te-á a
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cura para ti e para aqueles que amas. Jesus
não faz promessas que depois não cumpre. Jesus
fará o melhor por cada um de vós. O Céu curará
e protegerá os vossos filhos, se assim Lho pe-
dirdes. Vivei cada dia, cada dor, cada situação
com o Céu e alcançareis a paz.

10
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11

Santa Ana

Filhos de Deus, eu já ouvi tudo o que há para
ouvir de mau. Vejo que as almas hesitam em tra-
zer à atenção do Céu alguns problemas porque
temem que esses problemas o ofendam. Que dis-
parate! O Céu está cheio de almas que andaram
pela terra, por isso o Céu já tudo viu e ouviu.
Não me chocareis, meus queridos amigos. Se ti-
veres de ser curado por causa de uma grande
dor, deverás trazê-la até nós. Eu sou Santa Ana
e quero ajudar-te com esses problemas. Fica
em silêncio e permite que entremos em cada
mágoa, mesmo que feia. Qual é o lugar certo
para levar essa dor? Se não a trouxeres até nós,
poderás levá-la a uma alma na terra que não
tem nem o amor nem a compreensão para te aju-
dar. Já o experimentaste, bem sei, e é por essa
razão que te estou a falar nisso. Os membros da
família muitas vezes acrescentam mais feridas,
simplesmente porque não sabem o que dizer
para te consolar, ou não sabem como tratar dos
assuntos. Poderão também encontrar em ti fal-
tas que nada indique que existam, o que será o
mesmo que colocar grandes pesos na tua cruz já
tão pesada. Procura aconselhar-te, nestes mo-
mentos com o maior dos cuidados. Senta-te com
Jesus, verdadeiramente presente na Eucaristia,
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12

e Ele Mesmo escutará cada dor e cada ferida.
Ele tomá-las-á todas e colocá-las-á no fogo do
Seu Sagrado Coração, deixando-te livre para
continuares a tua maravilhosa subida da mon-
tanha em direcção à santidade. É como estar
metido no meio de uma grande confusão.
Quando a levas até Jesus, Ele tira-te da confu-
são e, com um simples olhar, reduz a confusão
a nada. Ele é Aquele que te cura. Ele é o amigo
em quem podes confiar, que não tornará a tua
cruz mais pesada. Ele tornará a tua cruz mais
leve e capaz de ser gerida. Compreendes, meu
querido pequeno apóstolo tão ferido? Procurar
consolo em muitas conversas não ajuda. Confia
em nós, aqui no Céu, e pede-nos ajuda, e nós te
ajudaremos. Chama a atenção do teu Anjo da
Guarda e diz-lhe que estás vulnerável e que
precisas de uma protecção ainda maior. De
qualquer maneira, o teu Anjo da Guarda sabe-
o e sofre com a tua dor, mas conversar com os
anjos de Deus favorece o pensamento celestial.
Está tudo bem, filhos de Deus. Jesus tudo con-
serta.
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Mãe Santíssima

Os meus pequeninos estão a esforçar-se. Como

gostaria de vos dar toda a certeza de que o Céu

tem todas as graças de que necessitais. Queridas

pequenas famílias, levai Jesus para o centro das

vossas famílias e conseguireis perseverar. Na

maior parte dos casos, os casamentos não têm de

acabar. Há graças suficientes disponíveis para

curar as feridas e restaurar a união sacramental.

Muitas vezes o que se passa é apenas que uma

alma está a rejeitar Cristo, o que leva a todo o tipo

de dor e de feridas. No entanto, mesmo nos casos

mais difíceis, o Céu está pronto a entrar e a cu-

rar. O que eu gostaria de dizer, é que muitos ca-

samentos são mal aconselhados na medida em

que uma ou outra alma não está a seguir o Céu e,

por isso, não está aberta às graças necessárias

para preservar a paz na união. Pois bem, queridos

filhos, como é possível que o Céu sustente uma

união quando só uma das partes está na dispo-

sição de permitir que lhe seja dada orientação?

Vês bem que se trata de uma união deficiente

desde o início. Por isso, faz com que todos pen-

sem com cuidado antes de entrarem no Sacra-

mento do Casamento. Nos casos em que o casa-

mento acabou, sê dócil para com a Igreja e para

com os seus preceitos. Não fales com rebeldia so-

bre a Igreja, nem culpes a Igreja pela situação em
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que te encontras. Eu, a tua Mãe do Céu, vou aju-

dar-te a chegares ao teu destino, que é a união

com Jesus e com a Sua Igreja. Procura o conselho

dos teus padres e compreende que Jesus anda

contigo em cada momento. Fica em paz. Fica sa-

bendo que és amado. Traz tudo até ao Céu e não

ficarás desapontado. Eu vou tomar conta da tua

família e proteger os teus filhos, e tu ficarás a co-

nhecer o poder salvífico do meu Filho. A tua Mãe

ama-te e compreende tudo. Põe a tua mão na

minha mão, agora, e vamos, com coragem, conti-

nuar juntos em tudo.

14
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Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa
Procuramos permanecer unidos a Jesus no nosso trabalho de
cada dia e através das nossas vocações, a fim de obtermos graças
para a conversão dos pecadores. Comprometemo-nos com Deus
Pai. Através da nossa cooperação com o Espírito Santo,
permitiremos que Jesus chegue ao mundo por nosso intermédio,
trazendo ao mundo a Sua Luz. Fazemo-lo em união com a
Virgem Maria, a nossa Mãe Santíssima, com a Comunhão dos
Santos, com todos os santos anjos de Deus e com todos os
nossos irmãos, apóstolos leigos, em todo o mundo.
Como Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa,
comprometemo-nos a adoptar as seguintes práticas espirituais e
a cumpri-las da melhor forma que nos for possível:
1. Oferecimento da Manhã e Oração de Compromisso, e

ainda uma breve oração pelo Santo Padre
2. Adoração Eucarística, uma hora por semana
3. Participação em Grupo de Oração, uma vez por mês,

recitação dos Mistérios Luminosos do Rosário e leitura da
mensagem mensal

4. Confissão Mensal
5. Comprometemo-nos ainda a seguir o exemplo de Jesus

Cristo conforme nos é apresentado na Sagrada Escritura,
tratando todas as pessoas com a Sua paciência e bondade.

Assinatura: ______________________________________

Nome: __________________________________________

Morada:_________________________________________

Cidade:____________________ Código Postal:___________

País:___________________ Telefone:__________________

E-mail:____________________________________________
Preencher e enviar para:
Direction for Our Times

9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458
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Promessa de Jesus aos Seus Apóstolos Leigos
12 de Maio de 2005
A vossa mensagem às almas deve permanecer sempre a
mesma. Acolhei cada alma para a missão de salvação.
Podeis confirmar a cada apóstolo leigo que, na medida em
que se ocupar dos Meus interesses, Eu ocupar-Me-ei dos
seus. Vou colocá-los no Meu Sagrado Coração, vou
defendê-los e protegê-los. Vou também tudo fazer para
obter a conversão daqueles que lhes são queridos. Podeis,
assim, ver que as almas que servirem nesta missão de
salvação como Meus apóstolos leigos bem amados
conhecerão a paz. O mundo não vos pode fazer esta
promessa, porque só o Céu consegue dar paz a uma alma.
Esta é verdadeiramente uma missão do Céu, e Eu chamo
cada um dos filhos do Céu para Me assistir nesta missão. A
vossa recompensa será grande, Meus queridos filhos.

Oração de Compromisso
Meu Deus que estais no Céu, eu comprometo-me
Convosco. Ofereço-Vos a minha vida, o meu trabalho e o
meu coração. Peço-Vos a graça de obedecer a cada uma das
Vossas instruções da melhor forma possível.

Oferecimento da Manhã
Jesus, por intercessão do Coração Imaculado de Maria, eu
Vos ofereço as minhas orações, os meus trabalhos, as
minhas alegrias e os meus sofrimentos deste dia, por todas
as intenções do Vosso Sagrado Coração, em união com o
Santo Sacrifício da Missa em todo o mundo, em reparação
dos meus pecados e pelas intenções do Santo Padre. Ámen.

Os cinco Mistérios Luminosos
1. O Baptismo de Jesus no Jordão
2. A Revelação de Jesus nas Bodas de Caná
3. O Anúncio do Reino de Deus, com o convite à conversão
4. A Transfiguração do Senhor
5. A Instituição da Eucaristia
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Os Volumes
Directrizes para os Nossos Tempos
recebidas por Anne, apóstola leiga

Volume Um: Pensamentos sobre Espiritualidade

Volume Dois: Conversas com o 
Coração Eucarístico de Jesus

Volume Três: Deus Pai Fala aos Seus Filhos
A Mãe Santíssima Fala aos 

Seus Bispos, Padres e Religiosos

Volume Quatro: Jesus Cristo, Rei
O Céu Fala aos Padres
Jesus Fala aos Pecadores

Volume Seis: O Céu Fala às Famílias

Volume Sete: Saudações do Céu

Volume Nove: Anjos

Volume Dez: Jesus Fala aos Seus Apóstolos

Os Volumes Cinco e Oito serão impressos em data
posterior.
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Fascículos “O Céu Fala”
Directrizes para os Nossos Tempos
Recebidas por Anne, apóstola leiga

Cada fascículo individual, conforme listagem infra, está
disponível junto de Direction for Our Times:
O Céu Fala Sobre o Aborto
O Céu Fala Sobre Dependências
O Céu Fala às Vítimas de Abuso pelo Clero
O Céu Fala às Almas Consagradas
O Céu Fala Sobre a Depressão
O Céu Fala Sobre o Divórcio
O Céu Fala aos Prisioneiros
O Céu Fala aos Soldados
O Céu Fala Sobre o Stress
O Céu Fala aos Jovens

O Céu Fala Àqueles que Pensam no Suicídio
O Céu Fala Àqueles que Estão Fora da Igreja
O Céu Fala Àqueles que Estão a Morrer
O Céu Fala Àqueles que Não Conhecem Jesus
O Céu Fala Àqueles que Vivem uma Situação de Tragédia
O Céu Fala Àqueles que Temem o Purgatório
O Céu Fala Àqueles que Rejeitaram Deus
O Céu Fala Àqueles que Lutam para Perdoar
O Céu Fala Àqueles que Sofrem de Dificuldades Financeiras
O Céu Fala Aos Pais que Se Preocupam com a Salvação dos

Seus Filhos
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Este livro é parte de uma actividade sem fins lucrativos
Nosso Senhor pediu que espalhássemos

estas palavras por todo o mundo.

Contamos com a vossa ajuda.

Quem quiser participar, 
deverá contactar-nos em:

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com

www.directionforourtimes.org

Direction for Our Times – Irlanda
Drumacarrow
Bailieborough
County Cavan.

República da Irlanda

Telefone: 353-(0)42-969-4947 ou 353-(0)42-969-4734
Email: contactus@dfot.ie

Jesus transmite todos os meses a Anne, 
no primeiro dia de cada mês,

mensagens dirigidas a todo o mundo.
Para receber as mensagens mensais, aceder a

www.directionforourtimes.org
ou contacte-nos por telefone 708-496-9300
para que o seu nome possa ser incluído na

nossa lista de endereços.
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