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Direction for Our Times (Directrizes para os nossos
Tempos) gostaria de afirmar a sua total obediência
e submissão de pensamento e de oração à decisão
final e definitiva do Magistério da Igreja Católica e
do Bispo local relativamente ao carácter
sobrenatural das mensagens recebidas por Anne,
apóstola leiga.

Foi, neste espírito, que as mensagens de Anne,
apóstola leiga, foram remetidas ao seu Bispo,
Excelência Reverendíssima Leo O’Reilly, Bispo de
Kilmore, Irlanda, e à Congregação da Santa Sé para
a Doutrina da Fé, para um exame formal.
Entretanto, foi dada autorização para a sua
publicação pelo Bispo O’Reilly.
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1

12 de Agosto de 2005
Jesus

Falo hoje a todas as almas que têm vocações
na Igreja. Queridas almas, que Me estais
consagradas, apoio-Me mais em vós do que
aquilo que podeis compreender. Neste mo-
mento é minha intenção utilizar-vos de um
modo eficaz para testemunhar a presença
do Céu na terra. O período de tempo que
está a terminar, a Era da Desobediência,
afastou de Mim muitas das almas que Me es-
tão consagradas, e elas vivem as suas vidas
longe das suas vocações. É claro que são
perdoadas e amadas, e muitas delas Me ser-
vem muito bem de outras maneiras. Eu não
desperdiço a presença de uma alma de boa
vontade, como sabeis. Se uma alma Me ama,
Eu arranjarei trabalho para essa alma e co-
meçarei a preparar a sua recompensa. Con-
sidero cada um de vós como um bem do Céu.
Enfrentastes muitos desafios, é verdade, e
terdes mantido o vosso caminho com afinco
durante estes anos já é uma realização.
Agora estou a pedir-vos que vos aproximeis
ainda mais do Meu coração. Quero que
orienteis todo o vosso fôlego para Mim, para
os Meus desejos e para as Minhas necessi-
dades. Se o fizerdes, se vos unirdes comple-
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tamente a Mim, cada momento do tempo que
vos resta viver na terra será utilizado. Eu re-
tirarei graças desde o momento em que vos
levantardes até ao momento em que vos re-
colherdes, e mesmo durante o tempo do vosso
descanso. Dai-Me tudo. Substituí tudo o que
ainda possais ter de vontade própria pela
Minha vontade santa. Dizei-Me muitas vezes
que a vossa vocação Me pertence. Como isto
me consola e conforta. Vedes, Eu estou a so-
frer. Eu sofro pela angústia das almas na
terra que vagueiam nas trevas. Eu sofro pela
rebeldia que causa tanta inquietação nas
famílias e mesmo na Minha Igreja. Mas vós
ireis ajudar-Me e a vossa ajuda consola-Me.
Trabalhai para Mim, por favor, em tudo o
que fazeis. Eu não vos esconderei a Minha
vontade, e esta é a promessa que vos faço.

2
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São Domingos

Os meus irmãos e as minhas irmãs são verda-
deiramente abençoados por viverem num tempo
como este. A fidelidade a Cristo e aos vossos vo-
tos é uma oportunidade da maior nobreza que
Deus pode conceder a alguém sobre a terra.
Obediência. Esta palavra é como música celes-
tial. Obedecei em tudo. Comprometei-vos con-
vosco a dar sempre um exemplo constante de
obediência a todas as almas na vossa vida. Se o
fizerdes, destacar-vos-eis, firmes, contra a pai-
sagem actual. Os discípulos de Deus destacam-
se sempre, por isso isto será bom para vós. No
Céu não vos destacareis. Fareis parte integrante
da paisagem, o que também é algo de bom,
aliás, é o melhor para vós. Eu ajudei a Igreja du-
rante um tempo difícil e está a ser-vos pedido
que façais o mesmo. Claro que o vosso Deus é
tudo para vós. Assegurai-vos que é mesmo assim
e, se não for, mudai a vossa vida até que assim
passe a ser. Querereis ter-Me neste vosso pro-
pósito, queridos irmãos e irmãs, porque a pena
que sentireis por o não fazerdes causar-vos-á o
maior dos desesperos. Não deveis procurar a
aprovação do mundo. Deixai essa aprovação
para aqueles que não seguem Jesus Cristo. Pro-
curai unicamente a Sua aprovação e fazei-o
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4

sempre em espírito de obediência. Podereis di-
zer que isto mais não é do que uma lição e per-
guntar-vos-eis porque é que Eu estou a realçá-
lo com tanta veemência. Bem, na Era da
Desobediência, enquanto a maior parte deso-
bedece e se rebela, devem ser os eleitos de Deus
a estar vigilantes, mostrando um caminho dife-
rente. As almas deveriam ver a vossa vocação,
e a vossa alegria na vocação, e entender que a
paz vem do serviço a Deus. Se fordes desobe-
dientes para com a vossa Igreja, sereis respon-
sabilizados. Esta é, também, uma declaração
importante. Eu compreendo, mas digo-o delibe-
radamente. Guardai a vossa língua com cui-
dado nestes tempos e não permitais que a in-
fluência dos outros vos afaste da fidelidade à
vossa Igreja. Devereis influenciar os outros para
que sejam fiéis. Eles não vos deverão influenciar
a ser infiéis, nem que seja no vosso coração.
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São Domingos

Quando dais um passo em direcção à pureza,
Deus é pródigo em derramar graças sobre vós.
Tendes de permitir que Jesus purifique a vossa
alma para que Ele a possa possuir. Servos de
Cristo, confessai os vossos pecados. Falai e
pensai sempre como Jesus. O nosso bom e doce
Jesus compreende a vossa luta, e Ele não vê es-
sas lutas como se elas constituíssem um pro-
blema. Elas são parte do vosso movimento em
direcção à unidade. Não tenhais medo das lutas.
Mas deveis lutar. Retirai da vossa vida tudo o
que possa encorajar a impureza de pensamento
ou de intenções. Não podeis viver no mundo
como os outros. Um problema que existe hoje em
dia para muitos religiosos é que eles estão a ten-
tar viver de duas maneiras e sentem-se em con-
flito. Então decidem erradamente que é a sua
vocação que está a ser a causa do conflito. Ora,
se a vocação estivesse a ser vivida em espírito
de pureza, não existiria qualquer conflito. Com-
preendeis? Não vos afasteis da vossa vocação
na procura da paz e do contentamento. Afastai-
vos do mundo e avançai mais na vossa vocação
e encontrareis a paz que é vossa de justiça. Este
é, hoje, um erro comum a muitos religiosos, e sa-
beis que eu estou a dizer a verdade. Foi por
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isso que muitos abandonaram as suas vocações.
Eles não eram capazes de conciliar, por um
lado o mundo e por outro a sua vocação. Assim,
fizeram a escolha errada. Escolheram o mundo,
à procura da paz. A maior parte não encontra
paz no mundo, mas se procurarem Jesus, ele re-
compensá-los-á e tudo ficará bem. A maior
parte das decisões de servir Jesus dentro de
uma vocação religiosa, no entanto, são decisões
sólidas. É exigido sacrifício, certamente, e al-
guns acham-se desconfortáveis com os sacrifí-
cios exigidos ou não se adaptam à vida. Nestes
casos, servem Jesus de outra forma, o que é
aceitável para o Céu. O desejo de servir o Céu
é bom e santo e vem do Céu. Abraçai este cha-
mamento.
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São Domingos

Jesus tem de ser o centro do vosso dia. Deveis
começar cada manhã oferecendo a Jesus o vosso
dia. E então tudo no vosso dia Lhe poderá per-
tencer e ser abençoado por Ele. Deveis, cada
manhã, dedicar novamente a vossa vida a Jesus.
Daí resultam duas coisas. Dá alegria a Jesus e
clarifica no vosso espírito que trabalhais para
Ele e só para Ele. A vontade própria que se en-
contra hoje no mundo contaminou muitas voca-
ções. Se não queremos fazer alguma coisa, ou
achamos essa coisa repugnante, simplesmente
não a fazemos. Nunca foi este o caminho para o
Céu e não é também hoje o caminho para o
Céu. A vontade de Deus muitas vezes vos re-
pugnará e tereis muitas vezes de batalhar con-
vosco próprios para vos sentirdes confortáveis
no serviço para o qual Ele vos está a chamar.
Meus amigos em Cristo, sabeis que é este o ca-
minho para o Céu. Há a necessidade de vos ul-
trapassardes. Esperai isto. Se trabalhardes em
espírito de obediência à vontade de Deus e não
à vossa vontade, será cada vez mais fácil ultra-
passar-vos e caminhareis cada vez para mais
perto do coração do vosso Salvador. Quanto
mais perto estiverdes d’Ele, menos lutareis con-
vosco próprios. Quanto mais perto estiverdes
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d’Ele, menos levareis em consideração a forma
como o mundo vos vê. Quanto mais perto esti-
verdes de Jesus, mais O desejareis e só O pro-
curareis. É um bom lugar para se estar en-
quanto estiverdes na terra porque Jesus Se
derramará através de vós sem qualquer obstá-
culo. Dito isto, as lutas que viveis são queridas
pelo Céu, para que não penseis que não sois
chamados a uma grande santidade porque lu-
tais. Contentai-vos em serdes pequenos na vossa
vida espiritual e que Jesus nela seja grande. A
humildade vem da consciência das próprias fa-
lhas, e a humildade é uma necessidade na vossa
vocação. Deus é grande e vós estais dispostos.
É assim que deveis continuar.
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São Domingos

Vós sois amados. Cada santo no céu vos está
agradecido. A nossa Mãe Santíssima, Maria, olha
com cuidado por vós. Não penseis que conse-
guireis sem a sua ajuda. Ela tem o olhar mais mi-
sericordioso que jamais encontrareis. Maria
quer ajudar-vos a purificar a vossa vocação. Ela
ajudar-vos-á a entender quando estais a procu-
rar a vossa vontade e quando estais a procurar
a vontade de Cristo. Eu amo-a com um amor que
não pode ser quantificado. Vós amá-la-eis da
mesma forma quando a conhecerdes. Estou a pe-
dir-vos que confieis hoje em mim em relação ao
que acabo de vos dizer. Se a amardes, não fica-
reis arrependidos. Nossa Senhora tem unicamente
os dons e graças que melhor se adaptam a cada
um. Ela foi tão maltratada na terra, e Jesus so-
fre terrivelmente com isso! Sê aquele que defende
na terra esta Mãe celestial totalmente imacula-
da. “Maria.” Dizei o seu nome durante o vosso
dia e ela tratará de vós tal como uma Mãe tra-
ta de um bebé. Falo agora como vosso irmão, que
só quer o que é melhor para vós. Se não tiver-
des devoção por esta mulher, imploro-vos que a
procureis. Da relação com Maria só vem santi-
dade e paz. Dela só vêm bênçãos e pureza. A ale-
gria e a paz jorram dela para todos os que com
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ela se encontram. As famílias e as vocações fi-
cam restauradas. Se estais hoje, por qualquer ra-
zão, em luta, procurai a ajuda de Maria. Não fi-
careis desiludidos. Se não estiverdes em luta,
agradecei a Maria porque foi um dom ela ter-vos
ajudado no passado. Jesus só abençoa aqueles
que amam a Sua Mãe. Não penseis estar acima
de uma devoção à Mãe do nosso Senhor. Não vos
considereis superiores àqueles que a amam. Só
haveria um louco nesse caso, meu amigo. Ma-
ria é a vossa Mãe. Ela ajudar-vos-á em tudo. Co-
meçai por rezar o terço e fazei-o como uma crian-
ça pequena. Rezai com confiança e devoção, com
fé e amor. Rezai na presença de Cristo Eucarís-
tico. E, depois, olhai para as mudanças que se
operaram em vós. Se já rezais o terço, com-
preendereis do que estou a falar e estais a ace-
nar com a cabeça concordando com estas pala-
vras. De qualquer modo, eu estou convosco e in-
tercedo por vós. Há inúmeros santos no Céu, e
inúmeros anjos, tanto na terra como no Céu, na
disposição de defenderem e protegerem a vossa
vocação. Não penseis que estais sós ou que a luta
para ganhar ou perder é vossa. Fazeis parte de
uma equipa celeste que já ganhou. O resultado
da batalha está decidido. Mas vós tendes de con-
tinuar a combater a vossa luta ainda durante mais
algum tempo.

10
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São Domingos

Meus queridos e amados amigos, uma das for-
mas como as trevas se têm espalhado tem sido
através da promoção de poderes de cura que
não têm a sua origem em Cristo. Estes poderes,
certamente limitados, têm a sua origem no ini-
migo de Cristo. Jesus está a mandar graças ili-
mitadas para a cura e conversão espirituais.
Ele está a mandar uma grande paz para aque-
les que vêm até Ele e para aqueles por quem vós
intercedeis durante este tempo. Estou a pedir-
vos que vos pronuncieis contra os poderes que
não são do Céu. O inimigo gostaria de fazer com
que o mundo pensasse que vivemos numa nova
era, mas, como vos disse, nós não vivemos numa
nova era, mas sim na Era da Desobediência. As
almas não procuram Jesus, porque se o fizerem
terão de obedecer. Se estais a procurar evitar o
serviço, não estareis à procura d’Aquele que
exige o vosso serviço. Compreendeis? Tomemos
o exemplo de um cartomante. Porque é que uma
alma procura que lhe leiam a sorte? O caminho
santo leva à confiança em Jesus no futuro e a
apoiar-se na Sua providência. O exercício desta
paciência e confiança constrói a santidade e a
unidade com o Céu. No entanto, neste tempo, o
inimigo arrebanha almas para a desobediência
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dizendo que estas coisas, tais como ler a sorte,
são simplesmente coisas divertidas e inofensi-
vas. Garanto-vos que nós, no Céu, estamos hor-
rorizados e entristecidos, não só pela aceitação
tão espalhada destas práticas sem sentido, mas
também por muitos servos de Deus se demitirem
de se pronunciar veementemente contra elas.
Se caminhais com Jesus na forma como fostes
chamados a fazê-lo, não deixareis perder uma
oportunidade de corrigir aqueles que estão no
erro. Identificai sempre a fonte do alegado po-
der. Se não for Jesus, esse poder não é do Céu
e não é aceitável para os filhos de Deus.
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Mãe Santíssima

Como o Céu se deleita nas almas que dedicaram

as suas vidas na terra aos propósitos de Deus!

Vós sois o nosso tesouro, o nosso ouro. Foi-vos

dado um papel a desempenhar neste tempo, e vós

desempenhá-lo-eis. Jesus depende do teu sim,

meu querido filho, e eu sei que não O irás desi-

ludir. Sei que servirás o Céu e eu quero ajudar-te.

Com o Céu há alegria que não pode ser substi-

tuída por nada que venha do mundo. Só os discí-

pulos do Céu têm esta alegria. Queremos, neste

tempo, espalhar esta alegria celeste em todo o

mundo, e tu sabes que o queremos fazer através

de ti. Dar-te-emos a alegria como um dom que

poderás partilhar com outros. Pede-nos e nós

vamos colocá-la no teu coração. Vem muitas ve-

zes ter comigo para a ajuda de que precisas. Se o

teu coração estiver pesado, descansa no meu

Imaculado Coração, e eu partilharei os teus fardos.

Desta forma ficarás mais leve, e o Céu fluirá atra-

vés de ti de um modo mais eficaz. Só receberás

recompensas. Sê puro na tua vocação, peço-te, e

trarás tantas almas contigo que ficarás encantado.

Cada alma reforça e melhora o Reino de Deus de

uma forma especial, por isso cada alma é preciosa

e importante. Trata cada dia como um dia cheio de

possibilidades de trazer almas para Jesus, mesmo

que não vejas mais ninguém durante todo o dia.
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Ao ofereceres o teu dia a Jesus, trazes almas para

Ele. Como o serviço do Céu é encantador quando

a tua forma de olhar está em concordância com a

d’Ele! Eu estou contigo e nunca te deixarei. Os dias

voarão, meu queridíssimo filho, e em breve esta-

rás em casa connosco. Fica agora em paz e deixa

que Jesus te use totalmente.
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Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa
Procuramos permanecer unidos a Jesus no nosso trabalho de
cada dia e através das nossas vocações, a fim de obtermos graças
para a conversão dos pecadores. Comprometemo-nos com Deus
Pai. Através da nossa cooperação com o Espírito Santo,
permitiremos que Jesus chegue ao mundo por nosso intermédio,
trazendo ao mundo a Sua Luz. Fazemo-lo em união com a
Virgem Maria, a nossa Mãe Santíssima, com a Comunhão dos
Santos, com todos os santos anjos de Deus e com todos os
nossos irmãos, apóstolos leigos, em todo o mundo.
Como Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa,
comprometemo-nos a adoptar as seguintes práticas espirituais e
a cumpri-las da melhor forma que nos for possível:
1. Oferecimento da Manhã e Oração de Compromisso, e
ainda uma breve oração pelo Santo Padre

2. Adoração Eucarística, uma hora por semana
3. Participação em Grupo de Oração, uma vez por mês,
recitação dos Mistérios Luminosos do Rosário e leitura da
mensagem mensal

4. Confissão Mensal
5. Comprometemo-nos ainda a seguir o exemplo de Jesus
Cristo conforme nos é apresentado na Sagrada Escritura,
tratando todas as pessoas com a Sua paciência e bondade.

Assinatura: ______________________________________

Nome: __________________________________________

Morada:_________________________________________

Cidade:____________________ Código Postal:___________

País:___________________ Telefone:__________________

E-mail:____________________________________________
Preencher e enviar para:
Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458
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Promessa de Jesus aos Seus Apóstolos Leigos
12 de Maio de 2005
A vossa mensagem às almas deve permanecer sempre a
mesma. Acolhei cada alma para a missão de salvação.
Podeis confirmar a cada apóstolo leigo que, na medida em
que se ocupar dos Meus interesses, Eu ocupar-Me-ei dos
seus. Vou colocá-los no Meu Sagrado Coração, vou
defendê-los e protegê-los. Vou também tudo fazer para
obter a conversão daqueles que lhes são queridos. Podeis,
assim, ver que as almas que servirem nesta missão de
salvação como Meus apóstolos leigos bem amados
conhecerão a paz. O mundo não vos pode fazer esta
promessa, porque só o Céu consegue dar paz a uma alma.
Esta é verdadeiramente uma missão do Céu, e Eu chamo
cada um dos filhos do Céu para Me assistir nesta missão. A
vossa recompensa será grande, Meus queridos filhos.

Oração de Compromisso
Meu Deus que estais no Céu, eu comprometo-me
Convosco. Ofereço-Vos a minha vida, o meu trabalho e o
meu coração. Peço-Vos a graça de obedecer a cada uma das
Vossas instruções da melhor forma possível.

Oferecimento da Manhã
Jesus, por intercessão do Coração Imaculado de Maria, eu
Vos ofereço as minhas orações, os meus trabalhos, as
minhas alegrias e os meus sofrimentos deste dia, por todas
as intenções do Vosso Sagrado Coração, em união com o
Santo Sacrifício da Missa em todo o mundo, em reparação
dos meus pecados e pelas intenções do Santo Padre. Ámen.

Os cinco Mistérios Luminosos
1. O Baptismo de Jesus no Jordão
2. A Revelação de Jesus nas Bodas de Caná
3. O Anúncio do Reino de Deus, com o convite à conversão
4. A Transfiguração do Senhor
5. A Instituição da Eucaristia
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Os Volumes
Directrizes para os Nossos Tempos
recebidas por Anne, apóstola leiga

Volume Um: Pensamentos sobre Espiritualidade

Volume Dois: Conversas com o 
Coração Eucarístico de Jesus

Volume Três: Deus Pai Fala aos Seus Filhos
A Mãe Santíssima Fala aos 
Seus Bispos, Padres e Religiosos

Volume Quatro: Jesus Cristo, Rei
O Céu Fala aos Padres
Jesus Fala aos Pecadores

Volume Seis: O Céu Fala às Famílias

Volume Sete: Saudações do Céu

Volume Nove: Anjos

Volume Dez: Jesus Fala aos Seus Apóstolos

Os Volumes Cinco e Oito serão impressos em data
posterior.
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Fascículos “O Céu Fala”
Directrizes para os Nossos Tempos
Recebidas por Anne, apóstola leiga

Cada fascículo individual, conforme listagem infra, está
disponível junto de Direction for Our Times:
O Céu Fala Sobre o Aborto
O Céu Fala Sobre Dependências
O Céu Fala às Vítimas de Abuso pelo Clero
O Céu Fala às Almas Consagradas
O Céu Fala Sobre a Depressão
O Céu Fala Sobre o Divórcio
O Céu Fala aos Prisioneiros
O Céu Fala aos Soldados
O Céu Fala Sobre o Stress
O Céu Fala aos Jovens

O Céu Fala Àqueles que Pensam no Suicídio
O Céu Fala Àqueles que Estão Fora da Igreja
O Céu Fala Àqueles que Estão a Morrer
O Céu Fala Àqueles que Não Conhecem Jesus
O Céu Fala Àqueles que Vivem uma Situação de Tragédia
O Céu Fala Àqueles que Temem o Purgatório
O Céu Fala Àqueles que Rejeitaram Deus
O Céu Fala Àqueles que Lutam para Perdoar
O Céu Fala Àqueles que Sofrem de Dificuldades Financeiras
O Céu Fala Aos Pais que Se Preocupam com a Salvação dos
Seus Filhos
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Este livro é parte de uma actividade sem fins lucrativos
Nosso Senhor pediu que espalhássemos
estas palavras por todo o mundo.

Contamos com a vossa ajuda.

Quem quiser participar, 
deverá contactar-nos em:

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com
www.directionforourtimes.org

Direction for Our Times – Irlanda
Drumacarrow
Bailieborough
County Cavan.

República da Irlanda

Telefone: 353-(0)42-969-4947 ou 353-(0)42-969-4734
Email: contactus@dfot.ie

Jesus transmite todos os meses a Anne, 
no primeiro dia de cada mês,

mensagens dirigidas a todo o mundo.
Para receber as mensagens mensais, aceder a

www.directionforourtimes.org
ou contacte-nos por telefone 708-496-9300
para que o seu nome possa ser incluído na

nossa lista de endereços.
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