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Direction for Our Times (Directrizes para os nossos
Tempos) gostaria de afirmar a sua total obediência
e submissão de pensamento e de oração à decisão
final e definitiva do Magistério da Igreja Católica e
do Bispo local relativamente ao carácter
sobrenatural das mensagens recebidas por Anne,
apóstola leiga.

Foi, neste espírito, que as mensagens de Anne,
apóstola leiga, foram remetidas ao seu Bispo,
Excelência Reverendíssima Leo O’Reilly, Bispo de
Kilmore, Irlanda, e à Congregação da Santa Sé para
a Doutrina da Fé, para um exame formal.
Entretanto, foi dada autorização para a sua
publicação pelo Bispo O’Reilly.
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1

20 de Dezembro de 2006
Jesus

Meus queridos, estais preocupados com os

vossos filhos. Como Eu vos compreendo! A

vossa preocupação é um sinal de que tudo

está bem convosco porque uma mãe ou um

pai que ama os seus filhos preocupa-se com

tudo o que lhes diz respeito.

Normalmente, os filhos seguem o caminho

traçado pelos seus pais. Isto é bom, se os

pais estiverem a seguir o caminho que con-

duz até Mim. Esta é, hoje, uma situação que

nos causa alguns problemas. E a razão é

esta. Muitos pais abandonaram o caminho

que conduz até Mim, e os seus filhos não

têm um bom exemplo a seguir. Talvez isto

descreva o vosso caso. Se assim for, é impor-

tante que encontreis o caminho que conduz

até Mim e que comeceis a subir na Minha di-

recção. Os vossos filhos irão notá-lo e dareis

então um bom exemplo.

Se estais afastados dos vossos filhos e se os

não vedes, tereis de estabelecer contacto com

eles e explicar-lhes que estais arrependidos

dos erros que possais ter cometido, mas que,

neste momento, seguis o Meu caminho. Dizei-
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lhes que esperais e que rezais para que eles

também Me sigam. A Minha graça estará

presente nesta situação, como está em qual-

quer situação onde Eu sou acolhido. Eu vou

ajudar.

Talvez Me tenhais sempre seguido, mas os

vossos filhos desviaram-se do caminho e es-

tão a viver o seu tempo no mundo longe de

Mim. Isto causa-vos dor, sei-o bem. Rezai pe-

los vossos filhos, mas não deixai a preocu-

pação com os vossos filhos ser para vós

causa de inquietação. Se estiverdes ligados

a Mim, Eu estarei com os vossos filhos. Eu

vou esperar por um momento em que os seus

corações estejam abertos a Mim e enchê-los-

ei de graças, curando as suas feridas e sua-

vizando os seus corações. Faço-o constante-

mente, em nome de pais santos, e fá-lo-ei

por vós. Não vos preocupeis que Deus aban-

done os vossos filhos. As orações de uma mãe

ou de um pai têm um grande poder, e essas

orações são inspiradas por Mim. Com-

preendei que estais a trabalhar com o Céu e

Comigo para a conversão dos vossos filhos.

Para que vos consoleis, olhai para o amor

que está nos vossos filhos. Olhai para uma

qualquer demonstração de bondade. Lem-

brai a bondade de que os vossos filhos vos

2
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3

davam provas em pequenos. Aí encontrareis

esperança que essa mesma bondade volte e

cresça quando o vosso filho se converter. Fi-

cai em paz, queridos pais. Deus também

ama os vossos filhos. O Céu não os abando-

nará. Eu vejo as suas feridas e entendo o que

os levou para longe de Mim. Eu, bastante

mais do que vós, tenho compaixão pela sua

dor. Eu, bastante mais do que vós, sei como

curar as suas feridas e restituí-los ao bem,

emocional e espiritualmente. Eu estou cons-

ciente de cada obstáculo à santidade que

eles estão a enfrentar, tal como estou cons-

ciente de cada obstáculo à santidade que

vós enfrentais. Eu quero que sejais santos. A

melhor forma de ajudar os vossos filhos é

serdes santos. Peço-vos, hoje, que vos con-

centreis na vossa própria santidade. Se o fi-

zerdes, Eu inspirar-vos-ei com clareza o ca-

minho certo que deveis seguir para

ajudardes os vossos filhos. Como sabeis, Eu

cumpro as Minhas promessas. Esforçai-vos

por serdes santos e Eu ajudarei os vossos fi-

lhos.
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Santa Mónica

Como o coração de uma mãe ou de um pai fica
pesado quando vê que o seu filho abandonou os
caminhos da rectidão. Este abandono causa
uma dor que não sara até que o filho tenha vol-
tado ao caminho de Deus. Eu entendo este fardo,
porque também eu o carreguei. Jesus procura
ajudar todos estes pais, pois também Ele en-
tende este fardo. Na perspectiva do Céu, a prio-
ridade é sempre o crescimento pessoal na san-
tidade. Por esta razão, Deus usa cada
experiência que temos na terra para nos tornar
mais santos e para nos trazer para mais perto de
Si. Se estivermos perto de Deus, Deus pode uti-
lizar-nos de um modo muito eficaz, o que ajuda
a família de Deus. Neste momento, o Céu tem a
necessidade de trazer luz a um mundo que vive
nas trevas. São as trevas do mundo que pertur-
baram os filhos de Deus. Talvez o vosso filho es-
teja entre esses. Jesus está a dizer-vos que a me-
lhor forma de ajudardes os vossos filhos é
tornar-vos cada vez mais santos, para que a
Sua luz possa jorrar para o mundo por vosso in-
termédio. Quando uma alma participa com
Deus neste processo de renovamento através da
sua santidade pessoal, Deus vive uma grande
gratidão. Deus nada nega a essa alma e essa
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alma tem um grande poder de intercessão. Se
trabalhardes pelo renovamento através do vosso
esforço para vos tornardes mais santos, Deus
vos recompensará.

Parte do modo que Deus tem para vos recom-
pensar é regenerando e curando os vossos filhos.
Acreditai nisto, meus queridos pais. É verdade.
Jesus promete a todos os apóstolos leigos que
Ele tudo irá fazer para conseguir a conversão to-
tal de todos os que lhes são queridos. Jesus não
faz esta promessa de ânimo leve. Jesus tem a in-
tenção de cumprir esta Sua promessa. Se traba-
lhardes para Jesus, estareis a fazer o que preci-
sais que seja feito para os vossos filhos.

Existe, nesta situação, uma excelente oportuni-
dade de santidade, o que se consegue através da
prática da confiança. Quando confiais em Deus,
podereis estar alegres no Seu serviço. Se olhar-
des para os vossos filhos e vos sentirdes angus-
tiados com a situação em que se encontram,
mas se vos voltardes para Deus e confiardes
n’Ele em relação a estes filhos, experimentareis
alegria. É bom dizerdes a Deus que confiais
n’Ele. É bom para Deus ouvi-lo, porque O con-
sola. Também é bom para vós ouvir-vos dizer a
Deus que confiais n’Ele, porque assim começa-

6
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reis a acreditar no que dizeis. Vou dar-vos este
conselho e depois vou rezar para que o sigais.
Cada vez que vos sentirdes preocupados em re-
lação a um dos vossos filhos, dizei, “Jesus, eu te-
nho confiança em Ti. Toma conta do meu filho.”
Se hoje vos sentirdes preocupados com um dos
vossos filhos cem vezes, dizei esta oração cem
vezes neste dia. Acreditai em mim. Isto resulta.
Eu vou ajudar-vos e vou rezar pedindo graças
para vós. Esta é uma nova forma de proceder
porque, na realidade, estais a lutar contra a
tentativa do inimigo de vos desviar através desta
preocupação. Eu estarei a trabalhar convosco e
com o Céu nesta batalha para a regeneração do
vosso filho, por isso não estais sós neste pro-
jecto. Mostrai a Jesus que entendeis o Seu
enorme poder, confiando n’Ele.
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Santa Mónica

Existem bons meios para uma rápida conversão
dos vossos filhos. O melhor meio para a rápida
conversão dos vossos filhos é amando-os,
mesmo no seu erro. Quando estiverdes com os
vossos filhos, mostrai-lhes o amor de Deus atra-
vés do vosso amor por eles. Não centrai toda a
vossa atenção nos seus erros ou nos pontos em
que discordais deles, ou em que acreditais que
Deus discorda deles. Em vez disso, deixai trans-
parecer um claro entendimento em relação aos
pontos em que estais de acordo com eles, em re-
lação aos quais sentis que Deus concorda com
eles, e onde vedes esperança de uma maior bon-
dade. O que é que consola Deus quando Deus
olha para o vosso filho? Procurai e encontrai-o
neles e falai disso. Os vossos filhos verão Deus
em vós, se virem o amor de Deus em vós. Tratai
estes queridos que estão no caminho do erro da
forma como Jesus tratou aqueles que estavam no
caminho do erro. Jesus foi dócil e carinhoso. Je-
sus amou cada pessoa na terra, individualmente
e totalmente. Deveis olhar para cada um dos
vossos filhos com os olhos do Senhor e amá-los
individualmente e totalmente. Poderá ser difícil,
em particular se o vosso filho se estiver a com-
portar de uma forma que não é passível de ser
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amada. De facto, é mais do que evidente que não
sentireis este amor no vosso coração se o vosso
filho se estiver a comportar de um modo agres-
sivo ou com maldade. Isto não terá qualquer
problema se estiverdes a trabalhar com o Céu,
porque Jesus colocará o Seu amor no vosso co-
ração. O renovamento começa, assim, na vossa
família. A disponibilidade do amor de Deus é
imensa. A disponibilidade do perdão de Deus é,
também, imensa. Pedi a Deus que vos envie per-
dão e, deste modo, quando os vossos filhos olha-
rem para os vossos olhos verão só amor.

10
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Santa Mónica

Alguns de entre vós interrogais-vos como re-
conciliar com a vossa fé os vossos sentimentos
relativamente à situação de tendência para o pe-
cado dos vossos filhos. Por outras palavras, tal-
vez acrediteis que a alma do vosso filho está em
risco em virtude dos comportamentos que tem
tido. Sentis-vos possivelmente preocupados com
a sua amargura ou rebeldia. Digo-vos que cada
família na terra é um modelo da família maior
de Deus. Deus está a dizer-vos, através deste
apostolado, que cada apóstolo traz luz para o
mundo através do seu compromisso e do seu ser-
viço. É exactamente a mesma coisa que se passa
na vossa família. Se o vosso filho vive nas trevas
e está a ser levado ao engano pensando que um
comportamento pecaminoso é aceitável, tendes
ainda mais razão para deixar que a luz de Deus
jorre através de vós. Ao serem expostos à luz, os
vossos filhos começarão a entender o que são as
trevas. Deveis dizer aos vossos filhos, com todo
o amor, que estais preocupados. Dizei-lhes a
razão da vossa preocupação. Dai-lhes tudo o
que os puder ajudar. Não vos deixeis intimidar
e mantende-vos firmes naquilo em que acredi-
tais, meus amigos, mas nunca abandonai o amor
de Deus. Muito em particular, deveis amar os
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vossos filhos enquanto lhes explicais os vossos
sentimentos em relação aos comportamentos ou
atitudes que achais preocupantes. De facto, é
neste momento que tendes de deixar que um
enorme amor jorre de vós. É claro que não de-
veis julgar. Só Deus pode julgar. Só Deus co-
nhece a verdadeira natureza das feridas do
vosso filho, e se o vosso filho sentir que o julgais,
o vosso filho poderá afastar-se ainda mais de
Cristo. Lembrai-vos que Jesus não veio para
condenar, mas para salvar. A vossa interacção
com um ente querido que esteja no caminho do
erro deve reflectir o objectivo de salvação e não
de condenação. Oh, minha querida mãe ou meu
querido pai, eu sinto a vossa preocupação. Eu
consigo sentir a vossa mágoa. Amarmo-nos uns
aos outros com o amor de Deus torna-nos vul-
neráveis a este tipo de dor. Os pais conhecem
bem a dor da rejeição. Estou a advertir-vos
para que ameis, porque, desta vez, o Céu pro-
cura atrair de volta os vossos filhos e fá-lo com
êxito através do amor. Rezai e ficai em paz. Ten-
des mais ajuda do que aquilo que possais ima-
ginar.
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Mãe Santíssima

Querida mãe, querido pai, como o meu coração
sofre por vós. Eu compreendo bem o que é a dor
de uma preocupação por um filho. Sei que vos
preocupais porque procurais evitar uma dor adi-
cional para o vosso filho, independentemente da
idade que ele possa ter. Eu sei que vedes o seu ca-
minho e que receais os problemas que se avizi-
nham. Eu também o vejo e vou ajudar-vos a cha-
mar o vosso filho de volta para o caminho de
Deus. Fazemo-lo com grande amor e bondade. É
esta a melhor maneira. Eu vou dar-vos a minha
bondade e, com ela, conseguireis fazer comover o
coração do vosso filho e criar nele uma ânsia de
bondade. Em circunstância alguma podereis aban-
donar a esperança. Eu não vou permitir que de-
sistais de ter esperança. Mesmo no próprio mo-
mento em que estais a ler estas palavras, eu
obtenho uma esperança renovada para vós e com
esta esperança obtenho também uma atitude de
serenidade que vos permitirá servir em paz. Va-
mos, em vosso nome, envolver este filho. Vamos
proteger este filho. Se o vosso filho morreu e es-
tais preocupados com a sua salvação, peço-vos
hoje que não mais o façais. Deus é Todo Miseri-
córdia. Confiai na Sua bondade. O bom Deus
nunca poderia olhar para uma mãe ou para um pai
que confia n’Ele e ser, para essa mãe ou para
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esse pai, causa de desilusão. A vossa grande arma
nesta batalha pela salvação dos vossos filhos é a
confiança em Deus. Usai esta arma e ficai em paz,
porque eu sou a vossa Mãe e eu consigo ler o
vosso coração sem qualquer esforço. Eu vou aju-
dar-vos. A vossa batalha é também a minha ba-
talha.
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Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa
Procuramos permanecer unidos a Jesus no nosso trabalho de
cada dia e através das nossas vocações, a fim de obtermos graças
para a conversão dos pecadores. Comprometemo-nos com Deus
Pai. Através da nossa cooperação com o Espírito Santo,
permitiremos que Jesus chegue ao mundo por nosso intermédio,
trazendo ao mundo a Sua Luz. Fazemo-lo em união com a
Virgem Maria, a nossa Mãe Santíssima, com a Comunhão dos
Santos, com todos os santos anjos de Deus e com todos os
nossos irmãos, apóstolos leigos, em todo o mundo.
Como Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa,
comprometemo-nos a adoptar as seguintes práticas espirituais e
a cumpri-las da melhor forma que nos for possível:
1. Oferecimento da Manhã e Oração de Compromisso, e
ainda uma breve oração pelo Santo Padre

2. Adoração Eucarística, uma hora por semana
3. Participação em Grupo de Oração, uma vez por mês,
recitação dos Mistérios Luminosos do Rosário e leitura da
mensagem mensal

4. Confissão Mensal
5. Comprometemo-nos ainda a seguir o exemplo de Jesus
Cristo conforme nos é apresentado na Sagrada Escritura,
tratando todas as pessoas com a Sua paciência e bondade.

Assinatura: ______________________________________

Nome: __________________________________________

Morada:_________________________________________

Cidade:____________________ Código Postal:___________

País:___________________ Telefone:__________________

E-mail:____________________________________________
Preencher e enviar para:
Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458
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Promessa de Jesus aos Seus Apóstolos Leigos
12 de Maio de 2005
A vossa mensagem às almas deve permanecer sempre a
mesma. Acolhei cada alma para a missão de salvação.
Podeis confirmar a cada apóstolo leigo que, na medida em
que se ocupar dos Meus interesses, Eu ocupar-Me-ei dos
seus. Vou colocá-los no Meu Sagrado Coração, vou
defendê-los e protegê-los. Vou também tudo fazer para
obter a conversão daqueles que lhes são queridos. Podeis,
assim, ver que as almas que servirem nesta missão de
salvação como Meus apóstolos leigos bem amados
conhecerão a paz. O mundo não vos pode fazer esta
promessa, porque só o Céu consegue dar paz a uma alma.
Esta é verdadeiramente uma missão do Céu, e Eu chamo
cada um dos filhos do Céu para Me assistir nesta missão. A
vossa recompensa será grande, Meus queridos filhos.

Oração de Compromisso
Meu Deus que estais no Céu, eu comprometo-me
Convosco. Ofereço-Vos a minha vida, o meu trabalho e o
meu coração. Peço-Vos a graça de obedecer a cada uma das
Vossas instruções da melhor forma possível.

Oferecimento da Manhã
Jesus, por intercessão do Coração Imaculado de Maria, eu
Vos ofereço as minhas orações, os meus trabalhos, as
minhas alegrias e os meus sofrimentos deste dia, por todas
as intenções do Vosso Sagrado Coração, em união com o
Santo Sacrifício da Missa em todo o mundo, em reparação
dos meus pecados e pelas intenções do Santo Padre. Ámen.

Os cinco Mistérios Luminosos
1. O Baptismo de Jesus no Jordão
2. A Revelação de Jesus nas Bodas de Caná
3. O Anúncio do Reino de Deus, com o convite à conversão
4. A Transfiguração do Senhor
5. A Instituição da Eucaristia
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Os Volumes
Directrizes para os Nossos Tempos
recebidas por Anne, apóstola leiga

Volume Um: Pensamentos sobre Espiritualidade

Volume Dois: Conversas com o 
Coração Eucarístico de Jesus

Volume Três: Deus Pai Fala aos Seus Filhos
A Mãe Santíssima Fala aos 
Seus Bispos, Padres e Religiosos

Volume Quatro: Jesus Cristo, Rei
O Céu Fala aos Padres
Jesus Fala aos Pecadores

Volume Seis: O Céu Fala às Famílias

Volume Sete: Saudações do Céu

Volume Nove: Anjos

Volume Dez: Jesus Fala aos Seus Apóstolos

Os Volumes Cinco e Oito serão impressos em data
posterior.
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Fascículos “O Céu Fala”
Directrizes para os Nossos Tempos
Recebidas por Anne, apóstola leiga

Cada fascículo individual, conforme listagem infra, está
disponível junto de Direction for Our Times:
O Céu Fala Sobre o Aborto
O Céu Fala Sobre Dependências
O Céu Fala às Vítimas de Abuso pelo Clero
O Céu Fala às Almas Consagradas
O Céu Fala Sobre a Depressão
O Céu Fala Sobre o Divórcio
O Céu Fala aos Prisioneiros
O Céu Fala aos Soldados
O Céu Fala Sobre o Stress
O Céu Fala aos Jovens

O Céu Fala Àqueles que Pensam no Suicídio
O Céu Fala Àqueles que Estão Fora da Igreja
O Céu Fala Àqueles que Estão a Morrer
O Céu Fala Àqueles que Não Conhecem Jesus
O Céu Fala Àqueles que Vivem uma Situação de Tragédia
O Céu Fala Àqueles que Temem o Purgatório
O Céu Fala Àqueles que Rejeitaram Deus
O Céu Fala Àqueles que Lutam para Perdoar
O Céu Fala Àqueles que Sofrem de Dificuldades Financeiras
O Céu Fala Aos Pais que Se Preocupam com a Salvação dos
Seus Filhos
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Este livro é parte de uma actividade sem fins lucrativos
Nosso Senhor pediu que espalhássemos
estas palavras por todo o mundo.

Contamos com a vossa ajuda.

Quem quiser participar, 
deverá contactar-nos em:

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com
www.directionforourtimes.org

Direction for Our Times – Irlanda
Drumacarrow
Bailieborough
County Cavan.

República da Irlanda

Telefone: 353-(0)42-969-4947 ou 353-(0)42-969-4734
Email: contactus@dfot.ie

Jesus transmite todos os meses a Anne, 
no primeiro dia de cada mês,

mensagens dirigidas a todo o mundo.
Para receber as mensagens mensais, aceder a

www.directionforourtimes.org
ou contacte-nos por telefone 708-496-9300
para que o seu nome possa ser incluído na

nossa lista de endereços.
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