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Direction for Our Times (Directrizes para os nossos
Tempos) gostaria de afirmar a sua total obediência
e submissão de pensamento e de oração à decisão
final e definitiva do Magistério da Igreja Católica e
do Bispo local relativamente ao carácter
sobrenatural das mensagens recebidas por Anne,
apóstola leiga.

Foi, neste espírito, que as mensagens de Anne,
apóstola leiga, foram remetidas ao seu Bispo,
Excelência Reverendíssima Leo O’Reilly, Bispo de
Kilmore, Irlanda, e à Congregação da Santa Sé para
a Doutrina da Fé, para um exame formal.
Entretanto, foi dada autorização para a sua
publicação pelo Bispo O’Reilly.
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27 de Julho de 2005
Jesus

Minha querida alma, tu foste escolhida
para servir no Reino de Deus. Nada poderá
refutar esta afirmação. Eu sou Jesus, e Eu
preciso de ti para Me ajudares. Há a tenta-
ção de acreditar que terás muitos dias para
servir o Céu. Por causa desta tentação, as al-
mas sentem que podem por vezes esmorecer,
certas de que se não servirem totalmente
hoje, o poderão fazer amanhã. Ora, não é
para amanhã que te estou a chamar. Estou
a chamar-te para o fazeres neste dia, hoje.
Este é o momento em que deves abandonar o
que te está a afastar de Mim, o que te está a
afastar do Meu serviço. Querido apóstolo,
tens de Me entregar o teu vício. Nunca é bom
estar excessivamente ligado a qualquer
coisa capaz de entorpecer a tua capacidade
de amar. Olha agora para dentro da tua
alma. Verás que Eu estou a voltar o Meu
olhar para ti. Tu sabes que Eu te estou a pe-
dir para pores de lado o teu vício. Já o sabes
há algum tempo. O dia certo é hoje. Eu não
estou a procurar o teu serviço para amanhã.
É possível que não venhas a ver o amanhã,
porque é assim que a vida na terra está pro-
jectada. O homem nunca sabe quando será
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chamado de volta para casa para o Céu.
Uma parte de ti tem medo. Tens medo de
não conseguires ser feliz sem este vício. Acre-
ditas em Mim quando te digo que o que se
passa é exactamente o contrário? Tu não
poderás ser feliz com este vício, porque ele te
está a entorpecer, impedindo-te de fazer a ex-
periência do teu Jesus. Eu estou nos outros.
Eu estou naqueles que tu amas. Mas tu estás
a pôr este vício num lugar acima de Mim e,
em consequência, acima daqueles que tu
amas, bem como acima dos outros. Meu
muito querido apóstolo, Eu vou retirar-te
este vício. Se Me deixares, Eu faço-o por ti.
Mas terás de estar disponível para aceitar a
Minha graça na tua alma. Eu farei todo o
trabalho difícil, o trabalho que te mete
medo. Tu ficarás no presente, em cada mo-
mento, e terás graça suficiente para te afas-
tares desta dependência. É esta a Minha
promessa.

2
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28 de Julho de 2005
São Barnabé

Meu querido amigo, repara que Jesus te chama
Seu apóstolo. Ele está a pedir-te para O servi-
res. Não cometas o erro de pensar que Ele está
a chamar outra pessoa. Ele está a falar contigo.
Há trabalho para ti no Reino. Tu sofreste, é ver-
dade. Todos nós sofremos durante o nosso tempo
na terra. Mas Jesus pode curar todas as feridas.
Estás a tentar curar-te a ti mesmo. Estás a ten-
tar fazer-te sentir melhor. Mas não o podes fa-
zer só, e a cura que estás a oferecer ao teu
corpo e à tua alma está a fazer-te ficar mais
doente. Eu tenho a verdadeira cura, a verda-
deira paz. Eu sou Barnabé e também te quero
ajudar. Pode ser difícil tomar a decisão de te
afastares do teu vício. Eu compreendo. O ini-
migo convence-te de que precisas destas coisas
para seres feliz. E, no entanto, não és feliz. Sê
honesto contigo por um momento e escuta-me.
Não estás em paz se estiveres de tal maneira li-
gado a uma coisa de que precisas, a menos que
seja Deus. Eu estou a referir-me, em geral, a coi-
sas que colocas dentro do teu corpo, mas qual-
quer hábito se pode tornar destrutivo se te afas-
tar dos teus deveres ou se te separar da pureza
ou da santidade. Algumas destas coisas, feitas
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com moderação, talvez até sejam boas, mas em
excesso elas começam a assumir o controlo. Es-
tas coisas, estes vícios, estas dependências, uma
vez que te agarrem, não te libertam até que to-
mes uma decisão firme de parar completamente.
Só então o Céu poderá retirar o poder que têm
sobre ti e libertar a tua alma. Meu amigo, no teu
coração, tu opões-te. Estás muito agarrado a
este vício e gostarias que eu estivesse errado. Só
este facto já é suficiente para te dizer que existe
um problema. Eu não estou errado. Eu estou a
ver a partir da perspectiva do Céu e asseguro-
te que estou certo quando te digo que Jesus te
quer libertar.
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São Barnabé

Jesus quer que vejas o mundo como Ele o vê. Só
desta forma O servirás como Ele precisa que tu
O sirvas. Só desta forma verás os outros à tua
volta com os Seus olhos e conseguirás entender
com exactidão qual é o teu papel nas suas vidas.
Se tens um vício, adquiriste uma coisa má, e a
tua visão é como um túnel. Vês com os olhos do
teu vício. Servirás certamente, mas só na medida
em que o teu serviço não interferir com o teu ví-
cio. Estás a perceber? O vício começa a tomar
o primeiro lugar na tua vida, pondo Jesus, e a
tua vocação, em segundo lugar. Esta visão de tú-
nel vai gradualmente fechando a visão celeste
até que, por fim, quando o vício te estiver a
guiar, nada mais conseguirás ver que esse vício
ou dependência. Serás então o servo do vício. O
vício é o teu senhor. E o vício não é um senhor
benigno, que procura o teu bem-estar. O vício é
um senhor cruel que eventualmente exigirá tudo
de ti. Terás de fazer ao vício o oferecimento da
tua dignidade, da tua pureza de intenções e, tal-
vez mesmo, da tua qualidade de membro do
Corpo de Cristo. Dirás agora que estou a exa-
gerar. Não me consegues enganar porque eu sei
bem o que estás a pensar. Eu sou alguém que
compreende o vício, porque eu próprio sofri
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desse mal. Não és o único a sofrer de um vício.
Acabamos da mesma maneira. Compara o se-
nhor que é o teu vício com Jesus Cristo. Jesus só
procura o teu bem-estar e o bem-estar dos que
te rodeiam. Jesus pede-te que sirvas com digni-
dade, em bondade, na companhia de todos os
que na terra são justos e na companhia dos san-
tos do Céu. Estás rodeado por seres celestes na
forma de anjos que te ajudarão em cada mo-
mento e em cada situação. Jesus manda-te o Seu
Espírito, Que te ilumina e te dá coragem e for-
taleza. Jesus preparou um lugar para ti aqui no
Céu. Eu posso ir ver esse lugar, porque ele está
aqui. Nós não dizemos mentiras. Nós só trata-
mos com a verdade. Gostaria que ficasses agora
em silêncio em frente de Cristo, neste espírito de
verdade, e que deixasses Jesus dizer-te se o teu
vício é um problema.

6
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São Barnabé

Quero falar-te do preço que estás a pagar por
manteres este vício como teu amigo. É assim que
o vês, ou não? Pensas que este vício é algo de
bom para ti, um consolo, e uma compensação
pela dor que sofreste. Deixa-me afirmar-te mais
uma vez, não vá teres esquecido. A dor é uma ex-
periência universal. O sofrimento é uma expe-
riência universal. Não estás só na tua dor e no
teu sofrimento. Não penses que tens qualquer di-
reito a ter este vício pelo simples facto de teres
sofrido mais do que os outros. Isso seria falso,
seria uma mentira, e lembra-te que o Céu não
trata com mentiras. Por isso, onde só existe a
verdade, temos de falar com clareza. Todas as
pessoas na terra já foram feridas ou serão feri-
das, e sentiram dor ou irão sentir dor. Isto faz
com que sejas igual a qualquer outra pessoa.
Não tens o direito de usar este vício para en-
torpecer a tua dor. É errado, é um pecado. Di-
zer que estás com uma necessidade especial
deste bálsamo terrestre nada mais é do que uma
desculpa. Também está a impedir-te de tratar da
tua dor. E o que é que acontece quando as pes-
soas não tratam directamente da sua dor? O ini-
migo transforma a dor em desespero. No caso
das almas que permitem a ajuda de Jesus, a
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dor transforma-se em sabedoria e em compai-
xão. A dor é usada para um grande crescimento
espiritual. Não dês ouvidos àqueles que te dizem
que o teu vício é aceitável porque tu sofres. Es-
tas pessoas estão a afastar-te de Cristo através
de um pensamento imperfeito. Este é o pensa-
mento que leva as almas ao inferno. Não estou
a dizer que tu vais para o inferno. Não estou a
dizer que aqueles que morreram nos seus vícios
estejam no inferno. Jesus é todo misericórdia.
Ele é todo bondade e perdão. Ele não condena
uma alma, a menos que essa alma insista em ser
condenada. Mas é por causa da Sua enorme
bondade e misericórdia que O deverias servir
mais totalmente e não o consegues fazer porque
estás a servir um outro senhor.
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29 de Julho de 2005
São Barnabé

Fica em paz nesta luta e compreende que não es-
tás a lutar só. É sensato perceber quando pre-
cisas de ajuda. Este projecto - libertar-te de um
vício, de uma dependência - não é algo que pos-
sas fazer sem a ajuda do Céu. Há muitos gran-
des santos que sofreram as dificuldades que es-
tás a viver. Estas almas, homens e mulheres de
boa vontade, lutaram contra os seus desejos
egoístas e substituíram a sua vontade pela Sua
vontade. É isto que te é agora pedido. Nós, os
santos no Céu, vamos todos rezar a Jesus para
que Ele te envie toda a ajuda celeste. Serás ro-
deado de graças, que são a força do Céu.
Quando sentires que estás a lutar, tens de clamar
ao Céu pedindo mais graças, e nós vamos, de
imediato, obtê-las para ti. Vês, Jesus precisa
da tua ajuda. Ele precisa do teu serviço. Não O
podes servir como gostarias ou como Ele pre-
cisa que tu O sirvas enquanto estiveres a carre-
gar o peso do teu vício. Se Jesus te libertar
deste vício, tornar-te-ás um grande apóstolo. O
teu papel no Reino ficará claro para ti, e tu uti-
lizarás esta clareza para iluminar os outros.
Olha para trás na tua vida para aqueles que te
ajudaram a ultrapassar as dificuldades. Estas
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almas estavam a servir o Céu. Tens de fazer a
mesma coisa. Há muitas almas que estás desti-
nado a ajudar. Não queres chegar ao fim da tua
vida e ver que estas almas tiveram de passar sem
a ajuda necessária porque tu estavas a esforçar-
te por viver adormecido. Querido amigo, fica em
paz. Estás a ser chamado pelo teu nome. Res-
ponde “sim” a Jesus, e Ele tomará conta de to-
das as tuas dificuldades.

10
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Santa Clara de Assis

Meus queridíssimos amigos na terra, como es-
tou contente por estar a falar convosco! Eu sou
a Clara e quero encorajar-vos a dar o primeiro
passo. O primeiro passo que devereis dar para
vos libertardes do vosso vício é este. Levantai os
olhos para Jesus Cristo e dizei, “Senhor, ajuda-
me, porque, sozinho, eu não consigo.” Como
esta oração agrada a Jesus! Como o Seu cora-
ção salta de alegria porque um dos Seus reco-
nheceu o Seu poder e o Seu amor! Vês, meu que-
rido amigo, quando chamas desta forma estás a
ter confiança no Seu amor por ti e na Sua mise-
ricórdia. Tu estás a dizer, “Sim, Senhor, eu co-
meti erros, mas sei que o Teu amor por mim está
intacto.” Mesmo que seja apenas a mais pe-
quena parte de ti que se atreve a esperar que Je-
sus te ajude, isso basta. Jesus não precisa pra-
ticamente de nada para derramar misericórdia
sobre uma alma. Mesmo que tenhas, persisten-
temente, cometido os pecados mais ignóbeis.
Mesmo que sintas que és a criatura mais des-
prezível em todo o universo, tens de chamar por
Ele. A verdade é que Ele te ama. Ele está à tua
espera e observa de perto o teu mais pequeno
acto de abertura ao Seu amor. Não vais tentar,
meu amigo? Experimentaste sentir-te melhor
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através de outras formas e entraste em deses-
pero. Agora experimenta Jesus. Eu estou a rezar
por ti neste preciso momento, para que permitas
que a porta da tua alma se abra, mesmo que
abra apenas uma pequena fresta. Se o fizeres, a
luz inundar-te-á. Sê humilde, admite que come-
teste pecados, e pede perdão. Não ficarás desi-
ludido. Jesus vai reclamar-te como um dos Seus
e vai devolver-te à dignidade que pertence de di-
reito a um filho de Deus.
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Santo André

Meus amigos na terra, muitas vezes estais dis-
postos a admitir que a vossa vida não vai tão
bem como gostaríeis, ou tão bem como espera-
ríeis. Este estado de espírito serve para vos dar
a graça de entender o porquê desta situação. Se-
jam quais forem os vossos problemas ou cruzes,
os vícios tornam-nos piores. O que acontece é
isto. Foram-te entregues umas determinadas
cruzes para carregar. É assim que tudo está pre-
parado. Só no Céu estarás liberto de todo o so-
frimento. É através destas lutas que ganhas a tua
salvação. Por isso mesmo, o teu sofrimento tem
uma configuração e um propósito celestes. Mas
uma alma que está agarrada por um vício acres-
centou tanto peso à sua cruz que muitas vezes
não a consegue carregar. Nessa altura as almas
culpam a cruz dizendo que Jesus a tornou muito
difícil. Isto é falso. A própria alma, através do
seu “sim” constante a este vício, acrescentou um
peso inimaginável à sua vida e à sua cruz. A
alma usa o peso que foi acrescentado para jus-
tificar o seu vício. “Eu uso este vício porque te-
nho de carregar uma cruz anormalmente pe-
nosa.” Esta maneira de pensar está distorcida.
Querido apóstolo, isto não te ajuda. Não te está
a ajudar neste momento. Quando te libertares
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do vício, poderemos ajudar-te a deslocar o fardo
de qualquer cruz que estejas a carregar, para
que ela se torne em algo que tu consigas gerir.
Foi assim que Deus o destinou. Ele não oprime
os Seus filhos com um peso que não pode ser ge-
rido. Se estás a sofrer, nós vamos ajudar-te. Se
estás em desespero, Jesus irá curar-te. Estas
são promessas. Nós não falamos como algumas
almas na terra. Quando falamos, nós queremos
dizer aquilo que dizemos, e as nossas promessas
são sólidas. Elas não mudam de um dia para o
outro. Terás a nossa ajuda, mas tens de entregar
o teu vício ao Céu. Entrega-o a Jesus, e Ele vai
tomá-lo das tuas mãos, deixando-te com toda a
ajuda do Céu e com uma vida que tu consegui-
rás gerir.
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Mãe Santíssima

Olá, meus queridos filhos. Eu sou Maria, a vossa Mãe
do Céu. Eu estou convosco em cada sofrimento e es-
pero uma oportunidade para vos ajudar. Deixai-me
ajudar-vos agora nesta luta. Eu ajudei tantos a ul-
trapassarem estas prisões terrenas e a servir o Meu
filho mais inteiramente. Eu também o posso fazer por
vós. Deveis perceber que no Céu não encontrareis
quaisquer recriminações. Nós não vos julgamos pe-
los vossos pecados, nós simplesmente pedimos que
vos afasteis deles. Jesus purificará a vossa alma e
tereis paz e alegria quando reaprenderdes como le-
var o Seu amor a outros. Há muitos filhos do Céu que
estão a viver em solidão e em dor. Eu não o consi-
go suportar, meu filho. Não é assim que te é pedi-
do que vivas na terra. A tristeza dos meus filhos é
para mim uma cruz dolorosa. Eu suplico a Deus cons-
tantemente por cada um de vós. Neste preciso mo-
mento estou a suplicar-Lhe por ti, minha querida alma
muito amada. Estou a pedir-Lhe para te dar uma gra-
ça excepcional para veres que o teu vício te está a
bloquear a luz do Céu. Afasta-o de ti, meu peque-
nino, e Jesus estará do outro lado, a fazer todo o tra-
balho. É só no princípio que tudo isto parece uma
montanha, o que acontece porque estás a contar só
contigo. Isto é um erro. Nunca te apoies em ti para
fazer alguma coisa que o Céu quer fazer por ti. Põe
agora a tua mão na mão da tua Mãe, e eu vou afas-
tar-te do teu vício.
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Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa
Procuramos permanecer unidos a Jesus no nosso trabalho de
cada dia e através das nossas vocações, a fim de obtermos graças
para a conversão dos pecadores. Comprometemo-nos com Deus
Pai. Através da nossa cooperação com o Espírito Santo,
permitiremos que Jesus chegue ao mundo por nosso intermédio,
trazendo ao mundo a Sua Luz. Fazemo-lo em união com a
Virgem Maria, a nossa Mãe Santíssima, com a Comunhão dos
Santos, com todos os santos anjos de Deus e com todos os
nossos irmãos, apóstolos leigos, em todo o mundo.
Como Apóstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa,
comprometemo-nos a adoptar as seguintes práticas espirituais e
a cumpri-las da melhor forma que nos for possível:
1. Oferecimento da Manhã e Oração de Compromisso, e
ainda uma breve oração pelo Santo Padre

2. Adoração Eucarística, uma hora por semana
3. Participação em Grupo de Oração, uma vez por mês,
recitação dos Mistérios Luminosos do Rosário e leitura da
mensagem mensal

4. Confissão Mensal
5. Comprometemo-nos ainda a seguir o exemplo de Jesus
Cristo conforme nos é apresentado na Sagrada Escritura,
tratando todas as pessoas com a Sua paciência e bondade.

Assinatura: ______________________________________

Nome: __________________________________________

Morada:_________________________________________

Cidade:____________________ Código Postal:___________

País:___________________ Telefone:__________________

E-mail:____________________________________________
Preencher e enviar para:
Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458
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Promessa de Jesus aos Seus Apóstolos Leigos
12 de Maio de 2005
A vossa mensagem às almas deve permanecer sempre a
mesma. Acolhei cada alma para a missão de salvação.
Podeis confirmar a cada apóstolo leigo que, na medida em
que se ocupar dos Meus interesses, Eu ocupar-Me-ei dos
seus. Vou colocá-los no Meu Sagrado Coração, vou
defendê-los e protegê-los. Vou também tudo fazer para
obter a conversão daqueles que lhes são queridos. Podeis,
assim, ver que as almas que servirem nesta missão de
salvação como Meus apóstolos leigos bem amados
conhecerão a paz. O mundo não vos pode fazer esta
promessa, porque só o Céu consegue dar paz a uma alma.
Esta é verdadeiramente uma missão do Céu, e Eu chamo
cada um dos filhos do Céu para Me assistir nesta missão. A
vossa recompensa será grande, Meus queridos filhos.

Oração de Compromisso
Meu Deus que estais no Céu, eu comprometo-me
Convosco. Ofereço-Vos a minha vida, o meu trabalho e o
meu coração. Peço-Vos a graça de obedecer a cada uma das
Vossas instruções da melhor forma possível.

Oferecimento da Manhã
Jesus, por intercessão do Coração Imaculado de Maria, eu
Vos ofereço as minhas orações, os meus trabalhos, as
minhas alegrias e os meus sofrimentos deste dia, por todas
as intenções do Vosso Sagrado Coração, em união com o
Santo Sacrifício da Missa em todo o mundo, em reparação
dos meus pecados e pelas intenções do Santo Padre. Ámen.

Os cinco Mistérios Luminosos
1. O Baptismo de Jesus no Jordão
2. A Revelação de Jesus nas Bodas de Caná
3. O Anúncio do Reino de Deus, com o convite à conversão
4. A Transfiguração do Senhor
5. A Instituição da Eucaristia
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Os Volumes
Directrizes para os Nossos Tempos
recebidas por Anne, apóstola leiga

Volume Um: Pensamentos sobre Espiritualidade

Volume Dois: Conversas com o 
Coração Eucarístico de Jesus

Volume Três: Deus Pai Fala aos Seus Filhos
A Mãe Santíssima Fala aos 
Seus Bispos, Padres e Religiosos

Volume Quatro: Jesus Cristo, Rei
O Céu Fala aos Padres
Jesus Fala aos Pecadores

Volume Seis: O Céu Fala às Famílias

Volume Sete: Saudações do Céu

Volume Nove: Anjos

Volume Dez: Jesus Fala aos Seus Apóstolos

Os Volumes Cinco e Oito serão impressos em data
posterior.

HS Port Appendix_Layout 1  4/23/10  10:43 AM  Page 3



Fascículos “O Céu Fala”
Directrizes para os Nossos Tempos
Recebidas por Anne, apóstola leiga

Cada fascículo individual, conforme listagem infra, está
disponível junto de Direction for Our Times:
O Céu Fala Sobre o Aborto
O Céu Fala Sobre Dependências
O Céu Fala às Vítimas de Abuso pelo Clero
O Céu Fala às Almas Consagradas
O Céu Fala Sobre a Depressão
O Céu Fala Sobre o Divórcio
O Céu Fala aos Prisioneiros
O Céu Fala aos Soldados
O Céu Fala Sobre o Stress
O Céu Fala aos Jovens

O Céu Fala Àqueles que Pensam no Suicídio
O Céu Fala Àqueles que Estão Fora da Igreja
O Céu Fala Àqueles que Estão a Morrer
O Céu Fala Àqueles que Não Conhecem Jesus
O Céu Fala Àqueles que Vivem uma Situação de Tragédia
O Céu Fala Àqueles que Temem o Purgatório
O Céu Fala Àqueles que Rejeitaram Deus
O Céu Fala Àqueles que Lutam para Perdoar
O Céu Fala Àqueles que Sofrem de Dificuldades Financeiras
O Céu Fala Aos Pais que Se Preocupam com a Salvação dos
Seus Filhos
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Este livro é parte de uma actividade sem fins lucrativos
Nosso Senhor pediu que espalhássemos
estas palavras por todo o mundo.

Contamos com a vossa ajuda.

Quem quiser participar, 
deverá contactar-nos em:

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com
www.directionforourtimes.org

Direction for Our Times – Irlanda
Drumacarrow
Bailieborough
County Cavan.

República da Irlanda

Telefone: 353-(0)42-969-4947 ou 353-(0)42-969-4734
Email: contactus@dfot.ie

Jesus transmite todos os meses a Anne, 
no primeiro dia de cada mês,

mensagens dirigidas a todo o mundo.
Para receber as mensagens mensais, aceder a

www.directionforourtimes.org
ou contacte-nos por telefone 708-496-9300
para que o seu nome possa ser incluído na

nossa lista de endereços.
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