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Direction for Our Times (Directives pour notre
temps) souhaite exprimer son obéissance et sa sou-
mission totales d’esprit et de cœur au jugement
final et définitif du magistère de l’Église catholique
et de l’ordinaire du lieu concernant le caractère sur-
naturel des messages reçus par Anne, apôtre laïque. 

C’est dans cet esprit que les messages d’Anne,
apôtre laïque, ont été remis à son évêque, Monsei-
gneur Leo O’Reilly, évêque de Kilmore en Irlande,
et à la Congrégation pour la doctrine de la foi au
Vatican où ils y seront formellement étudiés. Entre-
temps, Monseigneur O’Reilly a donné son autorisa-
tion pour leur publication.
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Le 11 août 2005 
Jésus

J’adresse les paroles d’aujourd’hui aux sol-

dats de toutes les armées, quelles que soient

leurs difficultés. Chers soldats, Je suis avec

vous. Vous vous trouvez dans des circons-

tances vraiment atroces et souvent, vous

craignez pour votre âme. Je suis avec vous.

J’ai d’immenses grâces à vous donner, pour

que vous puissiez passer vos journées avec

Moi, Jésus. Je vois chacune des décisions

que vous prenez et Je comprends que ce que

vous faites, vous le faites par obéissance à

votre supérieur. Je sais ce que c’est que

l’obéissance. Souvenez-vous qu’elle M’a

conduit à la croix. Parfois, sur la terre, Mes

enfants sont confrontés à des situations que

Je n’ai en aucun cas voulues pour les âmes.

Toute la grâce du ciel est avec vous, Je vous

l’assure. Voici ce que Je vous demande : of-

frez-Moi chacune de vos journées. Priez pour

toutes les personnes que vous rencontrez au

cours de votre journée. Offrez-Moi de courtes

prières, telles qu’un acte de repentir, lorsque

vous êtes engagés dans une bataille où

d’autres soldats sont confrontés à la mort.

Demandez-Moi le pardon pour toutes les

âmes dont la vie est en danger. Demandez-
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Moi de convertir les cœurs de ceux qui sont

froids et de ceux qui sont dans un état de pé-

ché grave. Comprenez-vous que si vous M’ai-

dez ainsi, Je pourrai être présent même dans

les situations les plus horribles qui aient

été élaborées par l’homme, et que Je pourrai

apporter Ma grâce de guérison ? Cher sol-

dat, si tu viens à Moi, tu n’as rien à craindre.

Ne crains pas la mort. Si tu es de Mes amis,

de Mes apôtres, et sache que c’est ainsi que

Je te considère, tu dois vivre dans une

grande joie et une grande paix, en dépit de

ce qui t’entoure. Je dispose d’une immense

abondance de grâces pour les soldats, par-

tout. Beaucoup de ces grâces vous ont été ob-

tenues par les membres de vos familles, qui

prient constamment pour votre sécurité. Tu

ne peux pas t’imaginer le nombre d’anges et

de saints qu’il y a sur un champ de bataille.

Sois en paix, désormais, et ne te dis jamais

que Je t’ai abandonné parce que tu es forcé

de prendre part à la guerre. 
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St Augustin 

Mes amis, nous venons ainsi à vous car il vous
est demandé de vous comporter selon ce qui
pourrait être considéré comme contraire à
votre foi. Heureux les artisans de paix. Ceci est
vrai, et pourtant, vous êtes confrontés à la
guerre. Si vous considérez le passé, vous vous
rendrez compte que l’histoire est parsemée de
guerres. Jésus n’a pas disparu, Il n’a pas
détourné Son regard durant ces guerres, au
contraire. C’est avec beaucoup d’amour que
Jésus a pris soin des âmes qui se trouvaient
prises dans ces explosions du mal. Il y a beau-
coup de grâces bien particulières pour les
âmes qui se retrouvent plongées dans de telles
crises. Vous sentez que ceci est vrai, je le sais.
Voyez-vous, il y a de grandes opportunités pour
devenir saint dans de telles situations, car vous
êtes forcés de vous appuyer sur le Christ.
L’homme qui se lève tous les matins sans vrai-
ment savoir s’il finira la journée en vie est
forcé de penser à Dieu. Cet homme éloigne le
regard de son âme du monde et il se demande
ce que l’autre monde lui réserve. Jésus ne
laisse jamais passer cette opportunité. Votre
âme nous est transparente car c’est justement
ce genre d’opportunité que nous attendons. Le
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ciel se précipite alors en votre âme et il main-
tient votre âme entrouverte. Nous, les saints,
nous vous obtenons alors toutes sortes de béné-
dictions qui peuvent s’infiltrer par cette ouver-
ture. Ceci dit, il peut y avoir des situations en
temps de guerre dans lesquelles le malin
cherche à persuader l’âme que Dieu n’est pas
présent, que l’âme est condamnée, à cause des
actes que les hommes sont amenés à commettre
pendant la bataille. Ceci est faux. Jésus sait ce
que c’est qu’une bataille, car Jésus comprend
tout. Jésus ne désire pas la guerre. Elle est
contraire au ciel, en toutes circonstances.
Pourtant, il y a des moments où l’homme doit
s’élever contre le mal, et cela provoque des
conflits. Encore une fois, le ciel connaît toutes
choses. Peut-être te demandes-tu où tu en es
dans cette guerre, ou dans cette bataille. Je
peux seulement te dire que Jésus est avec toi. Je
pourrais te le répéter cent fois, mon ami, parce
que ces mots couvrent tout ce que nous cher-
chons à te faire connaître. Jésus t’aime. Tu as
du prix à Ses yeux. Il t’a créé pour servir le
ciel. Le fait que tu sois dans une situation affli-
geante Le désole. Jésus est avec toi. Jésus ne
t’abandonnera jamais. 
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St Augustin 

Souvent, il y a un manque de justice sur la
terre. Il faut vous y attendre. Si vous vous atten-
dez à obtenir justice sur la terre, vous serez
déçus et remplis d’amertume. L’homme de
Dieu, l’apôtre de Jésus-Christ ne doit jamais
sombrer dans l’amertume. Ce n’est pas ce que
Jésus désire pour vous. Si vous sombrez dans
l’amertume, passez davantage de temps avec
Jésus, dans votre âme. Tu ne dois jamais être
séparé de Lui, mon ami. Parfois, les grandes
douleurs engendrent amertume et dureté de
cœur. Tout homme qui a fait l’expérience de la
guerre a connu l’injustice. Il n’y a aucune jus-
tice lorsqu’un enfant de Dieu est massacré,
quelle que soit la raison. Et pourtant, pendant
les guerres, ceci se produit au quotidien.
Devez-vous tomber dans l’amertume pour
autant ? Non. Si vous éprouvez de l’amertume,
c’est que vous êtes blessés. Amenez votre bles-
sure à Jésus pour qu’Il puisse vous guérir petit
à petit. Ce sera plus difficile si vous laissez
toutes ces choses s’accumuler. Jésus tire du
bien de toutes choses. Alors lorsque vous
constatez des injustices dans votre service en
tant que soldats, demandez à Jésus de faire jus-
tice au ciel. Il le fera. C’est ce qu’Il fait. Il
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entendra donc votre prière et votre demande
permettra de rajouter des grâces supplémen-
taires à celles qu’Il prodigue déjà à ceux qui
sont victimes d’injustice. Souvenez-vous que la
plupart des hommes font du mieux qu’ils peu-
vent, selon les circonstances dans lesquelles ils
se trouvent. Ne jugez pas les autres. Pourquoi
juger, alors que Jésus est à vos côtés et qu’Il est
là pour le faire ? Cela reviendrait à penser
pouvoir faire mieux que Dieu et je sais que ce
n’est pas ce que vous pensez. Alors laissez
Jésus juger et faites de votre mieux pour Le
rendre présent dans toutes les situations. Mon
cher ami, toi qui es comme moi un apôtre,
Jésus sait que tu ne veux pas faire de mal aux
autres. Jésus le sait. Il sait que souvent, tu as
peur et que tu désires servir le ciel. Nous
sommes tous avec toi, dans cette situation. Le
ciel voit ton angoisse et il ressent l’angoisse de
tous ceux qui t’entourent, amis comme enne-
mis. Plus que jamais, fais preuve de confiance,
car Jésus tirera le bien, même de la plus san-
glante des batailles. 
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St Augustin 

Tout bon disciple du Christ pense toujours à sa
mort. Alors considérons ta mort, cher soldat.
Tu es formé pour vivre d’une certaine façon.
L’objectif est de te faire agir de manière appro-
priée dans les situations d’action. Comment un
disciple de Jésus-Christ se prépare-t-il à mou-
rir ? Eh bien, je dois te dire qu’il faut que tu
t’entraînes. Pense un peu à ce qui se passera
lorsque tu mourras. Ton âme abandonnera ton
corps et Jésus sera là. Tu seras amené à la
lumière du Christ et dans la communion des
âmes qui sont passées avant toi. Auras-tu
peur ? Peut-être avant de mourir éprouveras-tu
de la crainte. Ceci est normal. Accepte cette
crainte de ton humanité qui est rebelle au
changement. Prie dès maintenant, en disant : «
Jésus, je regrette mes péchés. Je te demande de
me pardonner tout péché que j’ai pu com-
mettre. Jésus, j’ai confiance en Toi. » Entraîne-
toi, cher soldat, en répétant souvent cette
prière au cours de tes journées. Tu avances
avec Jésus, comme nous te l’avons dit, alors ne
crains pas de Lui parler. Dis-Lui que tu t’en-
traînes pour que ta mort soit paisible. Il
applaudira cet exercice et Il t’accordera de
grandes grâces de paix par cette prière. Ceci
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est un entraînement céleste qui fait de toi un
véritable compagnon de Jésus. Ne crains pas la
mort. Ce sera pour toi un moment glorieux.
C’est un moment de joie pour les amis de Dieu.
Lorsque viendra le moment de mourir, tu
diras : « St Augustin avait raison. Vraiment,
c’est mon ami. » Demande-moi de l’aide, je
t’en supplie, à tout moment. Je commencerai
immédiatement à t’obtenir des grâces. Je veux
aider les soldats à connaître Jésus, afin qu’ils
puissent faire face à leurs épreuves avec tout le
ciel à leurs côtés. Ton âme doit être protégée,
surtout lorsque ton corps est en danger. 
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St Augustin 

Tous les hommes de la terre mourront. Ceci est
un fait qui ne changera pas. Tu n’es donc pas
différent des autres. Tout apôtre de Jésus-
Christ est appelé à vivre le message d’amour
de l’évangile. Tu n’es donc pas différent des
autres apôtres. Mais comment peux-tu vivre
l’évangile ? Offre ta journée à Jésus et laisse-
Le te montrer comment. Tu peux apporter Son
amour et Son encouragement à ceux qui t’en-
tourent. Nombreux sont ceux qui souffrent et
qui sont dans les ténèbres spirituellement. Ils
ne possèdent pas Son amour, car ils ont rejeté
Jésus ou ils ne se sentent pas dignes de Lui
demander de les accompagner. Quel homme
peut dire qu’il en est digne ? Certainement pas
moi, qui te parle aujourd’hui. Et pourtant, je
suis au ciel et je suis considéré comme un de
Ses amis. Je t’assure qu’Il te considère toi
aussi comme son ami et ton camarade qui sert
dans les ténèbres est lui aussi un des trésors du
ciel. Peut-être cet homme a-t-il besoin que tu
Lui présentes Jésus. Peut-être a-t-il besoin que
tu l’attires vers la lumière. C’est un des nom-
breux moyens de vivre l’évangile. Sois patient
dans tes épreuves et dans les désagréments.
Offre les à Jésus. Jésus est mort pour toi. Tu
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dois donc vivre pour Lui. Tu peux faire ceci
dans toutes les petites circonstances de ta jour-
née. Tu peux le faire dans la faim et le froid,
dans la peur et la soif. Tu peux le faire dans la
solitude tout particulièrement, puisque Jésus a
souffert d’une grande solitude sur terre. Toutes
ces choses sont des offrandes dignes pour ton
roi. En offrant ces choses à Jésus, tu Lui
demanderas de protéger et de convertir ceux
qui te sont chers. Il le fera. Ce sera une relation
mutuelle : tu offriras quelque chose à Jésus et
Il te repayera dans une telle abondance telle
qu’elle dépasse tout ce que tu peux t’imaginer,
ou concevoir. Comprends-tu que si tu donnes
ces messages aux autres, nous changerons la
face même de la guerre ? Au lieu d’une explo-
sion du mal, il y aura de saints martyrs qui
auront tout donné à Jésus, jusqu’à leur vie. Je
t’ai dit que Jésus peut tirer le bien de toutes
choses. Lorsque je vivais sur terre, je ne com-
prenais ceci que de façon très limitée. Mainte-
nant que je suis au ciel, ma perspective est
différente et je vois à quel point Jésus agira
pour changer tout mal en bien. Sois dans la
joie, mon ami. Tu es en compagnie du ciel. 
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St Augustin 

Je vais maintenant commencer à dire une
prière bien particulière. Je vais demander à
Jésus de te donner un petit aperçu de la joie qui
t’attend au ciel. La raison pour laquelle je vais
demander à Jésus de t’accorder ceci, c’est que
je veux que tu sois rempli d’espérance et de
paix. Si tu expérimentes ne serait-ce qu’un tout
petit avant-goût de cette joie, cela te permettra
d’aborder chaque instant différemment. Repose
dans le silence, pendant que Jésus te fait ce don
en ton cœur. Tu sais qu’Il est avec toi. Tu Le
sens en ton âme. Demande-Lui de venir en ton
âme et de rester avec toi. Jésus, dans Sa misé-
ricorde et Son amour, ne refusera pas une telle
invitation. Si tu as des inquiétudes par rapport
à certains actes que tu as commis, dis à Jésus
que tu te repends de L’avoir offensé et confesse
ces choses, si tu le peux. Reçois Son pardon,
puis éloigne-toi de ces péchés. Jésus ne veut
pas que ton passé t’attriste. Il veut que tu sois
joyeux en pensant à l’avenir et paisible dans
l’instant présent. Tu n’as rien à craindre. C’est
le ciel qui t’attend. Tant que tu restes sur terre,
dans l’attente de l’appel du ciel, cherche à
ramener autant d’âmes que possible à Jésus,
même si c’est tout simplement dans le silence
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de ton cœur. Ceci Lui procure tant de joie, mon
ami. Chaque apôtre dispose de certains petits
moyens de servir, chaque jour. Ces opportuni-
tés de servir le ciel permettent à Jésus de reve-
nir dans le monde. Plus nous avons d’apôtres,
plus le retour de Jésus sera proche et puissant.
La souffrance durera moins longtemps. Quel-
qu’un s’est suffisamment soucié de toi pour te
donner cet encouragement du ciel. Fais de
même pour quelqu’un d’autre. Amène-nous sur
terre tous les jours, toute la journée. Tout le
ciel se réjouira si tu nous demandes de l’aide.
Tu montreras ainsi à Dieu le Père que les âmes
de la terre ne L’ont pas rejeté. Tu montreras
ainsi à notre Dieu que les âmes de la terre L’ai-
ment, qu’elles aspirent à Lui et qu’elles dési-
rent Son aide. Dieu te récompensera, tout
comme Il récompense chacun des apôtres
fidèles. La terre deviendra de plus en plus lumi-
neuse, au fur et à mesure que les ténèbres recu-
leront. Je suis avec toi en cet instant et je
t’aime. Demande-moi de t’obtenir beaucoup de
courage et je le ferai. Demande-moi toute
l’aide dont tu as besoin et je te l’obtiendrai. 
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La Sainte Vierge 

Mes fils, mes filles, vous êtes soldats sur la terre. Je

comprends. Mais vous êtes aussi mes petits enfants

et je vous aime. Une mère rejette toute souffrance in-

fligée à ses enfants et pourtant, elle sait qu’ils

éprouveront de la souffrance à un moment ou à un

autre. Souvenez-vous que je suis avec vous, tout com-

me le ciel tout entier est avec vous. Parlez-nous sou-

vent et nous vous aiderons à prendre des décisions.

Je peux t’aider à ouvrir ton âme à Jésus. C’est ce que

je fais le mieux, car personne ne connaît aussi bien

le cœur de son Fils qu’une mère. Jésus est toute bon-

té. Il est tout amour. Il déborde de pardon. Ne pense

jamais ne pas pouvoir t’approcher de Lui, parce que

tu es pécheur. Tous les hommes sont pécheurs, mais

Jésus pardonne. Le ciel serait vide si ce n’était pas vrai.

Or, le ciel est rempli d’hommes et de femmes com-

me toi, qui sont remplis de bonheur et de paix. Tu se-

ras ici un jour toi aussi, et je me réjouirai de t’avoir

ici chez nous, en sécurité. Vous êtes aussi des soldats

du ciel, et donc n’oubliez pas Jésus. Vous avez été mis

sur terre exactement là où vous êtes aujourd’hui pour

servir le ciel, même si c’est uniquement par votre souf-

france. Placez votre main dans la mienne et je vous

mènerai vers Dieu. Je dirai : “Père, pose-les yeux sur

ce petit apôtre avec beaucoup d’amour, comme je le

fais.” Que nous répondra Dieu ? Que dira-t-Il ? Il dira :

“Marie, place cet apôtre ici, dans Mon cœur, pour qu’il

ne soit plus jamais séparé de Moi.”
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Les volumes
Direction for Our Times 

(Directives pour notre temps) 
reçues par Anne, apôtre laïque

Volume un : Pensées sur la spiritualité

Volume deux : Conversations avec le cœur 
eucharistique de Jésus 

Volume trois : Dieu le Père parle à Ses enfants
La Sainte Vierge parle à 
ses évêques et ses prêtres

Volume quatre : Jésus-roi 
Le ciel parle aux prêtres
Jésus parle aux pécheurs

Volume six : Le ciel parle aux familles

Volume sept : Salutations du ciel

Volume neuf : Les anges

Volume dix : Jésus parle à Ses apôtres

Les volumes cinq et huit seront imprimés à une date ulté-
rieure. 

Les volumes sont désormais disponibles en format PDF
et peuvent être téléchargés et imprimés gratuitement à

partir de notre site Web :
www.directionforourtimes.org.

Nous vous encourageons tous à les imprimer et à les
distribuer.

Les volumes sont également disponibles chez votre libraire.
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Les livrets suivants sont disponibles séparément, chez
Direction for Our Times :

Le ciel parle de l’avortement
Le ciel parle des addictions
Le ciel parle aux victimes d’abus de la part du clergé
Le ciel parle aux âmes consacrées
Le ciel parle de la dépression
Le ciel parle du divorce
Le ciel parle aux prisonniers
Le ciel parle aux soldats
Le ciel parle du stress
Le ciel parle aux jeunes

Le ciel parle aux personnes qui sont loin de l’Église
Le ciel parle aux personnes qui envisagent le suicide 
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Le ciel parle aux personnes qui vivent une tragédie 
Le ciel parle aux personnes qui ont peur du purgatoire 
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Les vingt livres Le ciel parle sont désormais disponibles
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gratuitement à partir de notre site Web : 
www.directionforourtimes.org.

Nous vous encourageons tous à les imprimer et à les distribuer.
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Ce livre fait partie d’une mission à but non lucratif.
Notre Seigneur a demandé que nous diffusions 

ces messages dans le monde entier. 

Nous vous demandons de nous aider.

Si vous voulez participer, veuillez nous 
contacter à l’adresse suivante :

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

États-Unis

+ 1-708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com

www.directionforourtimes.org

Direction For Our Times Ireland
Drumacarrow
Bailieborough
Co. Cavan.

République d’Irlande

Téléphone : + 353-42-969-4947 
ou + 353-42-969-4734

Email : contactus@dfot.ie

Jésus donne à Anne un message pour le 
monde le premier de chaque mois. 

Pour recevoir les messages mensuels, 
vous pouvez accéder à notre site Web 

www.directionforourtimes.org 
ou bien nous téléphoner au + 1-708-496-9300 

pour que nous vous incluions à notre 
fichier d’adresses.
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Promesse de Jésus à Ses apôtres laïcs
Le 12 mai 2005
Votre message aux âmes reste toujours le même. Accueillez chaque
âme à la mission du salut. Vous pouvez confirmer à chaque apôtre
laïc que tout comme ils s’occupent de Mes intérêts, Je M’occu-
perai des leurs. Ils seront placés dans Mon Sacré Cœur et Je les
défendrai et les protègerai. Je chercherai également à obtenir une
conversion totale de chacun de leurs proches. Vous voyez donc
que les âmes qui serviront dans cette mission de salut en tant que
Mes apôtres laïcs bien-aimés connaîtront la paix. Le monde ne
peut pas vous faire cette promesse, car seul le ciel peut accor-
der la paix à l’âme. Ceci est réellement la mission du ciel et J’ap-
pelle chacun des enfants du ciel à M’aider. Vous serez bien ré-
compensés, Mes chers enfants.

Prière d’allégeance
Dieu du Ciel, je fais le serment d’être à Toi. Je Te donne ma
vie, mon travail et mon cœur. En retour, donne-moi la grâce
d’obéir à chacune de Tes instructions, du mieux possible. Amen.

Offrande du matin
Ô Jésus, par le Cœur Immaculé de Marie, je t’offre mes prières,
mes travaux, mes joies et mes souffrances de cette journée,
à l’intention de Ton Sacré Cœur, en union avec le saint sacrifice
de la messe partout dans le monde, en réparation de mes pé-
chés et pour les intentions du Saint-Père. Amen.

Les cinq mystères lumineux
1. Le baptême de Jésus dans le Jourdain
2. La manifestation de Jésus aux noces de Cana
3. L’annonce par Jésus du Royaume de Dieu 
4. La transfiguration de Jésus
5. L’institution par Jésus de l’eucharistie
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Apôtres laïcs du retour du Christ roi
Nous désirons être unis à Jésus dans notre travail quotidien et au
sein de nos vocations, de façon à obtenir des grâces de conversion
pour les pécheurs. Nous prêtons allégeance à Dieu le Père. Grâce
à notre coopération avec le Saint Esprit, nous permettrons à Jésus
d’être présent dans le monde par notre intermédiaire, pour y ap-
porter Sa lumière. Nous faisons ceci en union avec Marie, Notre
Sainte Mère, dans la communion des saints, avec tous les saints anges
de Dieu et avec nos frères et sœurs apôtres laïcs dans le monde.

En tant qu’apôtres laïcs du retour du Christ roi, nous sommes prêts
à adopter les pratiques spirituelles suivantes, du mieux de notre
possible :

1. Offrande du matin ainsi que la prière d’allégeance,
suivies d’une brève prière pour le Saint Père 

2. Adoration eucharistique, une heure par semaine

3. Participation à un groupe de prière d’apôtres laïcs 
une fois par mois, avec la prière des mystères lumineux 
du chapelet et la lecture du message mensuel 

4. Confession mensuelle

5. De plus, nous suivons l’exemple de Jésus Christ tel qu’il
est présenté dans les Saintes Écritures, traitant toute per-
sonne avec Sa patience et Sa bonté. 

Signature : ______________________________________

Nom : __________________________________________

Adresse :________________________________________

Ville : ________ Code postal :______ Province/État : ____

Pays :____________ Téléphone :____________________

Email : ________________________________________
Veuillez renvoyer ce formulaire rempli à :

Directions for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

États-Unis
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