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Direction for Our Times (Directives pour notre
temps) souhaite exprimer son obéissance et sa sou-
mission totales d’esprit et de cœur au jugement
final et définitif du magistère de l’Église catholique
et de l’ordinaire du lieu concernant le caractère sur-
naturel des messages reçus par Anne, apôtre laïque. 

C’est dans cet esprit que les messages d’Anne,
apôtre laïque, ont été remis à son évêque, Monsei-
gneur Leo O’Reilly, évêque de Kilmore en Irlande,
et à la Congrégation pour la doctrine de la foi au
Vatican où ils y seront formellement étudiés. Entre-
temps, Monseigneur O’Reilly a donné son autorisa-
tion pour leur publication.
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1

Le 5 août 2005
Jésus 

Je ressens aujourd’hui beaucoup d’amour,
en vous parlant... Mon cœur déborde
d’amour. C’est pour cette raison que Je viens
à vous aujourd’hui vous parler de la triste
situation des mariages saints qui se termi-
nent en divorce. Je vais vous expliquer pour-
quoi ceci M’attriste. Dans beaucoup de si-
tuations, le mariage n’avait pas à prendre
fin. Je suis Jésus. Je suis Dieu. Je peux gué-
rir beaucoup de blessures, si le mari et la
femme Me laissent de M’occuper d’eux, dans
leurs épreuves. Tous les mariages passent
par des moments où soit l’un, soit l’autre
est irrité et veut la séparation. Il faut s’y at-
tendre et ceci ne doit ni surprendre les
époux, ni leur faire peur. À ces moments, si
le couple vient à Moi et Me demande des
grâces, Je leur accorderai ce qui est néces-
saire pour préserver leur famille. Chers en-
fants de Dieu, il y a de nombreuses raisons
pour lesquelles Je souhaite que les familles
restent unies. Je vous parle aujourd’hui en
termes généraux, même si Je suis conscient
que dans certains cas, l’union ne peut pas
être préservée. Je ne sanctionne aucunement

HS FR Divorce Body_1  3/23/10  4:06 PM  Page 1



2

la violence, quelle qu’elle soit, d’un parti
contre l’autre. Ceci ne vient pas du ciel ; le
ciel n’incite ni le mari, ni la femme, à mal-
traiter qui que ce soit. Ce genre de choses
vient de l’ennemi du mariage. Dans de tels
cas, ou bien dans les cas où un époux a fait
tous les efforts possibles pour préserver
l’union en vain, Mon Église intervient, dans
toute sa sagesse, et prend une décision. C’est
ce que J’ai prévu pour la résolution de ce
genre de questions. Mon Église dispose de
beaucoup de sagesse et de discernement.
Comprenez que quand Je parle de Mon
Église, Je fais référence aux prêtres qui tra-
vaillent pour Moi dans l’Église et qui obéis-
sent à leur Pontife. Amenez-Moi vos
épreuves, chers frères et sœurs, et Je vous ai-
derai.  
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Ste Anne 

Cette mission, qui est ordonnée par le ciel, est
une mission de miséricorde et de guérison.
C’est pour cette raison que je voudrais encou-
rager tous ceux qui lisent ces paroles à implo-
rer maintenant Dieu de leur accorder Sa
miséricorde. Jamais une telle quantité de
grâces de guérison n’a été déversée sur le
monde. Alors demandez à Jésus de vous obte-
nir ces grâces, et Il vous les obtiendra. Chers
frères et sœurs, les conséquences de la déso-
béissance qui prévaut de nos jours sont mul-
tiples. L’une des conséquences des ténèbres est
la dissolution d’autant de mariages. Lorsqu’un
mariage prend fin, le désespoir est grand. En
effet, la plupart des âmes qui font le choix de se
marier, ont de bonnes intentions envers leur
époux ou épouse et envers tout enfant qui leur
sera envoyé. L’amertume, suite à une trahison,
est intense. Cette amertume entraîne de nom-
breuses âmes à vouloir se détruire. Vous devez
tout d’abord comprendre que Jésus vous aime,
que vous soyez mariés ou que vous ne soyez
plus mariés. L’amour de votre Dieu ne change
pas. Jésus ne rejette pas les âmes, parce
qu’elles sont divorcées. Au contraire, Jésus, en
voyant que vos espoirs en le mariage ont été
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déçus, se précipite pour vous consoler. Venez à
Lui, tout au long de la journée, lorsque vous
ressentez cette terrible douleur. Ne cherchez
pas à vous débattre seuls, car vous risqueriez
de tomber dans des comportements qui vous
éloigneront encore davantage de Lui et de
votre dignité céleste. Laissez l’amour du ciel
vous couvrir de son manteau, dans votre dou-
leur, et vous guérirez. Recherchez la sagesse
d’un prêtre saint. Priez pour que votre ancien
mari ou votre ancienne femme soit protégé et
soyez très vigilants par rapport aux besoins des
enfants, qui font partie de cette famille éclatée.
Ce ne sont pas des situations idéales, comme
vous le savez tous. On ne peut pas prétendre
autrement, ce serait faux. Mais c’est justement
dans ces situations que le ciel déverse ses
grâces en abondance sur tous ceux qui sont
concernés. Souvenez-vous que vous avez le
droit d’être triste et d’avoir le cœur lourd, tout
possédant toujours la paix. Vous faites partie
de la famille céleste. Tu es un enfant de Dieu.
La paix t’appartient, âme que J’aime. Il te suf-
fit de la demander, dans la prière.  

4
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Ste Anne 

Les enfants doivent avoir des explications,
dans de telles situations. Ne vous imaginez pas
que la fin du mariage ne concerne que les deux
adultes impliqués. S’il y a des enfants, ces
petits ont droit à des explications, même si elles
sont simples et concises. Beaucoup d’enfants
ont le sentiment que leurs parents divorcent, à
cause de leurs défauts à eux. Les enfants repen-
sent souvent à leurs petits actes de désobéis-
sance, qui sont normaux dans la vie de tous les
enfants, et ils en viennent à se convaincre que
ces actes ont détruit la paix du foyer et forcé un
parent à partir. Toi qui es un enfant de Dieu,
comprends que ceci provoque un immense
désarroi chez un enfant, même si ce désarroi
n’est pas visible. Il faut que tu me croies ; ce
sentiment est présent chez beaucoup d’enfants
et tu dois donner à l’enfant les informations
auxquelles il ou elle a droit. L’enfant doit
savoir que le ciel aime à la fois le père et la
mère, que le ciel aime tous les enfants, partout,
quelles que soient leurs fautes. Explique-lui
que la famille doit prier le ciel pour que cha-
cun des membres trouve la paix et la joie, qu’ils
soient ensemble ou séparés. Les enfants doi-
vent savoir qu’il y a d’autres personnes qui,

5
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elles aussi, souffrent comme eux et que le ciel
fait beaucoup pour réconforter et guérir tous
les membres d’une famille qui a des difficultés.
Grâce à la prière, la paix finira par régner.
Cette famille sera rassemblée dans la joie, au
ciel, et toute amertume sera guérie. Les âmes
font souvent du mieux de leur possible dans ces
circonstances difficiles, et personne ne doit
rejeter la faute sur les autres. Je vous implore
tous, aujourd’hui, d’épargner à vos enfants de
faire l’expérience de la haine de leur père ou
de leur mère. Ceci n’est pas gérable pour un
enfant. Les enfants ne peuvent tout simplement
pas faire face à de telles choses et leurs petites
âmes sont alors blessées. Approchez-vous du
ciel, dans ces situations, et nous interviendrons
avec puissance. 
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Ste Anne 

Lorsqu’un mariage prend fin, c’est à la fois le
mari et la femme qui souffrent. Tous deux por-
tent une croix dans cette situation. Il est bon de
se souvenir, lorsqu’on aide une personne qui
souffre de la sorte, qu’il y a deux âmes qui sont
blessées. Il se peut que l’un veuille la sépara-
tion plus que l’autre, c’est vrai, mais ça ne veut
pas dire que cette personne ne souffre pas elle
aussi. Le ciel est profondément déçu lorsque
certaines personnes qui sont proches du couple
se mettent, elles aussi, à entretenir l’amertume.
La situation est triste, certes, mais cela ne
signifie pas qu’il est impossible d’avoir une
approche céleste. Ne jugez pas. Enfants du ciel,
j’aimerais le répéter, mais je ne veux pas vous
ennuyer. Je vous demande simplement d’être
vigilants : acceptez le fait que le ciel com-
prenne la situation et que vous ne la compre-
niez pas. Vous n’avez pas à juger. La seule
chose que vous deviez faire, c’est d’aimer ce
couple et de soutenir leur famille. Voilà une
approche qui est céleste. Lorsqu’un mari perd
sa femme et qu’une femme perd son mari, ne
rajoutez pas à la douleur de l’un des époux,
celle de perdre sa famille chrétienne, qui est
censée le soutenir d’autant plus, en ces
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moments de sa vie. Ce que les âmes doivent
éviter, et qui déçoit le ciel, c’est de s’imaginer
être supérieures à leurs amis en difficulté et
d’enfler de fierté. Si votre propre mariage est
intact, remerciez Dieu ; que votre mariage soit
un exemple pour les autres, mais dans le
silence, jamais dans la fierté. Jésus désire que
toute la famille chrétienne soit vigilante aux
besoins de ces familles qui ont souffert d’un
divorce. Il leur faut davantage d’amour, davan-
tage de joie et c’est à vous que Jésus demande
de le leur apporter. 
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Ste Anne 

Beaucoup d’âmes agissent mal, lorsqu’elles
souffrent. Chers enfants, ceci n’est pas néces-
saire. Présentez votre douleur à Jésus et vous
ne serez pas agressifs les uns envers les autres.
Vous ne pouvez pas forcer votre mari ou votre
femme à continuer dans le mariage, mais voici
ce que vous pouvez faire : vous pouvez présen-
ter leur âme à Jésus chaque jour. Priez pour
que le ciel intercède pour votre famille et adou-
cisse le cœur de votre proche. Reconnaissez les
erreurs que vous avez pu commettre et soyez
aussi doux que possible, en laissant à votre
proche le temps nécessaire pour que Jésus gué-
risse toutes ses blessures. Sachez bien que vous
n’êtes qu’une partie du couple. Jésus ne vous
tient pas pour responsables des actes de quel-
qu’un d’autre. Ne faites pas l’erreur de penser
que vous serez jugés sur le simple fait que votre
mariage a pris fin. Vous serez uniquement jugés
sur vos actions, toujours. Et si vous avez fait
des erreurs, même si elles sont graves, laissez
Jésus vous libérer de ces actes dans le sacre-
ment de la pénitence. La chose la plus impor-
tante que je doive vous dire, c’est que Jésus
tirera le bien de chaque situation, même si la
situation semble extrême. Si vous suivez Jésus,
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si vous êtes un apôtre bien-aimé, Il vous accor-
dera toute la guérison nécessaire, à vous et aux
personnes que vous aimez. Jésus ne fait pas de
promesses pour ensuite y manquer. Jésus s’as-
surera d’obtenir le meilleur résultat possible
pour vous tous. Le ciel guérira et protègera vos
enfants, si vous le demandez. Abordez chaque
journée, chaque souffrance, chaque situation
avec le ciel, et vous obtiendrez la paix. 
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Ste Anne 

Enfants de Dieu, il n’y a rien qui soit laid au
point que je n’aie jamais rien entendu de tel. Je
vois certaines âmes hésiter à attirer l’attention
du ciel sur certains problèmes, parce qu’elles
ont peur d’offenser le ciel. Eh bien, ceci est
vraiment ridicule. Le ciel est rempli d’âmes qui
ont vécu sur terre, et donc le ciel a tout vu et
tout entendu. Vous ne me choquerez pas, mes
amis bien-aimés. Si vous avez besoin qu’une
grande douleur soit guérie, vous devez nous la
présenter. Je suis Ste Anne et je veux vous aider
à résoudre ces problèmes. Prenez du temps en
silence et laissez-nous voir chacune de vos
afflictions, même si elles sont laides. Où faut-il
présenter ces souffrances ? Si vous ne nous les
présentez pas à nous, vous les présenterez
peut-être à une âme de la terre qui n’a pas
l’amour ou la capacité pour vous aider. Vous
avez déjà vécu cela, je le sais, et c’est pour
cette raison que j’en parle. Souvent, les
membres de votre famille ne font qu’ajouter à
votre souffrance, simplement parce qu’ils ne
savent pas quoi dire pour vous consoler, ni
comment traiter des problèmes. Parfois, ils
s’imaginent que vous avez fait des erreurs, là
où clairement, ce n’est pas le cas, ce qui revient
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à empiler de lourds fardeaux sur votre croix
déjà pesante. Choisissez les personnes à qui
vous demandez conseil plus soigneusement, en
cette période de votre vie. Prenez du temps
avec Jésus, réellement présent dans l’eucharis-
tie, et c’est Lui-même qui écoutera toutes vos
douleurs et toutes vos souffrances. Il les pren-
dra toutes et Il les placera dans les feux de Son
Sacré Cœur, vous laissant libre de continuer
votre magnifique ascension de la montagne de
la sainteté. C’est comme si vous vous trouviez
au milieu d’un grand désordre. Lorsque vous le
présentez à Jésus, Il vous extrait du milieu de
ce désordre et en un clin d’œil, Il le réduit à
rien. C’est Lui qui vous guérit. C’est Lui qui est
votre ami de confiance, Celui qui ne rendra pas
votre croix plus pesante. Il l’allégera et la ren-
dra plus gérable. Comprends-tu, mon pauvre
petit apôtre blessé ? Chercher la consolation
dans diverses conversations ne mène à rien.
Fais-nous confiance à nous qui sommes au ciel,
et demande-nous de t’aider. Nous le ferons.
Alerte ton ange gardien que tu es vulnérable et
que tu as besoin de davantage de protection.
Cet ange le sait déjà et il s’afflige de ta souf-
france, mais converser avec les anges de Dieu
te permet de penser au ciel. Tout va bien,
enfants de Dieu. Jésus redresse toutes choses. 
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La Sainte Vierge

Mes petites colombes ont des difficultés. Je désire
vous assurer avec ardeur que le ciel possède les
grâces dont vous avez besoin. Chères petites fa-
milles, mettez Jésus en premier, et vous persévé-
rerez. Dans la plupart des cas, les mariages n’ont
pas à se terminer. Il y a suffisamment de grâces
disponibles pour guérir les blessures et restau-
rer l’unité sacramentelle. Souvent, c’est tout sim-
plement une des deux âmes qui rejette le Christ,
et qui entraîne de nombreuses douleurs et bles-
sures. Même dans les cas les plus difficiles, pour-
tant, le ciel est prêt à intervenir et à guérir. Je dois
dire que beaucoup de mariages prennent un mau-
vais départ, car une âme sur les deux ne suit pas
le ciel et n’est donc pas ouverte aux grâces qui
sont nécessaires pour préserver la paix dans
l’union. Chers enfants, comment le ciel peut-il
soutenir une union lorsqu’il n’y a qu’un des deux
époux qui est prêt à se laisser conduire ? Vous
comprenez que cette union était handicapée de-
puis le départ. Alors conseillez à tous de réfléchir
soigneusement avant de s’engager au sacrement
du mariage. Dans les cas où le mariage a pris fin,
soyez dociles à l’Église et à ses préceptes. Ne
vous rebellez pas contre l’Église ; ne blâmez pas
l’Église pour la situation dans laquelle vous vous
trouvez. Moi, votre mère du ciel, je vous aiderai à
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atteindre votre destination, qui est l’union à Jésus
et à Son Église. Demandez conseil à vos prêtres et
comprenez que Jésus vous accompagne à chaque
instant. Soyez dans la paix. Sachez que vous êtes
aimés. Présentez toutes choses au ciel et vous ne
serez pas déçus. Je soignerai votre famille et pro-
tégerai vos enfants  ; vous connaîtrez la puis-
sance de guérison de Mon Fils. Votre mère vous
aime et comprend tout. Placez votre main dans la
mienne en cet instant et c’est ensemble et avec
courage, que nous continuerons d’avancer. 
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Les volumes
Direction for Our Times 

(Directives pour notre temps) 
reçues par Anne, apôtre laïque

Volume un : Pensées sur la spiritualité

Volume deux : Conversations avec le cœur 
eucharistique de Jésus 

Volume trois : Dieu le Père parle à Ses enfants
La Sainte Vierge parle à 

ses évêques et ses prêtres

Volume quatre : Jésus-roi 
Le ciel parle aux prêtres
Jésus parle aux pécheurs

Volume six : Le ciel parle aux familles

Volume sept : Salutations du ciel

Volume neuf : Les anges

Volume dix : Jésus parle à Ses apôtres

Les volumes cinq et huit seront imprimés à une date ulté-
rieure. 

Les volumes sont désormais disponibles en format PDF
et peuvent être téléchargés et imprimés gratuitement à

partir de notre site Web :
www.directionforourtimes.org.

Nous vous encourageons tous à les imprimer et à les
distribuer.

Les volumes sont également disponibles chez votre libraire.
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Les livrets Le ciel parle
Direction for Our Times 

(Directives pour notre temps) 
reçues par Anne, apôtre laïque

Les livrets suivants sont disponibles séparément, chez
Direction for Our Times :

Le ciel parle de l’avortement
Le ciel parle des addictions
Le ciel parle aux victimes d’abus de la part du clergé
Le ciel parle aux âmes consacrées
Le ciel parle de la dépression
Le ciel parle du divorce
Le ciel parle aux prisonniers
Le ciel parle aux soldats
Le ciel parle du stress
Le ciel parle aux jeunes

Le ciel parle aux personnes qui sont loin de l’Église
Le ciel parle aux personnes qui envisagent le suicide 
Le ciel parle aux personnes qui ne connaissent pas Jésus 
Le ciel parle aux personnes mourantes 
Le ciel parle aux personnes qui vivent une tragédie 
Le ciel parle aux personnes qui ont peur du purgatoire 
Le ciel parle aux personnes qui ont rejeté Dieu 
Le ciel parle aux personnes qui ont du mal à pardonner 
Le ciel parle aux personnes qui sont dans le besoin 
Le ciel parle aux parents qui s’inquiètent pour le salut 

de leurs enfants 
Les vingt livres Le ciel parle sont désormais disponibles
en format PDF et peuvent être téléchargés et imprimés

gratuitement à partir de notre site Web : 
www.directionforourtimes.org.

Nous vous encourageons tous à les imprimer et à les distribuer.
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Ce livre fait partie d’une mission à but non lucratif.
Notre Seigneur a demandé que nous diffusions 

ces messages dans le monde entier. 

Nous vous demandons de nous aider.

Si vous voulez participer, veuillez nous 
contacter à l’adresse suivante :

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

États-Unis

+ 1-708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com

www.directionforourtimes.org

Direction For Our Times Ireland
Drumacarrow
Bailieborough

Co. Cavan.
République d’Irlande

Téléphone : + 353-42-969-4947 
ou + 353-42-969-4734

Email : contactus@dfot.ie

Jésus donne à Anne un message pour le 
monde le premier de chaque mois. 

Pour recevoir les messages mensuels, 
vous pouvez accéder à notre site Web 

www.directionforourtimes.org 
ou bien nous téléphoner au + 1-708-496-9300 

pour que nous vous incluions à notre 
fichier d’adresses.
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Promesse de Jésus à Ses apôtres laïcs
Le 12 mai 2005
Votre message aux âmes reste toujours le même. Accueillez chaque
âme à la mission du salut. Vous pouvez confirmer à chaque apôtre
laïc que tout comme ils s’occupent de Mes intérêts, Je M’occu-
perai des leurs. Ils seront placés dans Mon Sacré Cœur et Je les
défendrai et les protègerai. Je chercherai également à obtenir une
conversion totale de chacun de leurs proches. Vous voyez donc
que les âmes qui serviront dans cette mission de salut en tant que
Mes apôtres laïcs bien-aimés connaîtront la paix. Le monde ne
peut pas vous faire cette promesse, car seul le ciel peut accor-
der la paix à l’âme. Ceci est réellement la mission du ciel et J’ap-
pelle chacun des enfants du ciel à M’aider. Vous serez bien ré-
compensés, Mes chers enfants.

Prière d’allégeance
Dieu du Ciel, je fais le serment d’être à Toi. Je Te donne ma
vie, mon travail et mon cœur. En retour, donne-moi la grâce
d’obéir à chacune de Tes instructions, du mieux possible. Amen.

Offrande du matin
Ô Jésus, par le Cœur Immaculé de Marie, je t’offre mes prières,
mes travaux, mes joies et mes souffrances de cette journée,
à l’intention de Ton Sacré Cœur, en union avec le saint sacrifice
de la messe partout dans le monde, en réparation de mes pé-
chés et pour les intentions du Saint-Père. Amen.

Les cinq mystères lumineux
1. Le baptême de Jésus dans le Jourdain
2. La manifestation de Jésus aux noces de Cana
3. L’annonce par Jésus du Royaume de Dieu 
4. La transfiguration de Jésus
5. L’institution par Jésus de l’eucharistie
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Apôtres laïcs du retour du Christ roi
Nous désirons être unis à Jésus dans notre travail quotidien et au
sein de nos vocations, de façon à obtenir des grâces de conversion
pour les pécheurs. Nous prêtons allégeance à Dieu le Père. Grâce
à notre coopération avec le Saint Esprit, nous permettrons à Jésus
d’être présent dans le monde par notre intermédiaire, pour y ap-
porter Sa lumière. Nous faisons ceci en union avec Marie, Notre
Sainte Mère, dans la communion des saints, avec tous les saints anges
de Dieu et avec nos frères et sœurs apôtres laïcs dans le monde.

En tant qu’apôtres laïcs du retour du Christ roi, nous sommes prêts
à adopter les pratiques spirituelles suivantes, du mieux de notre
possible :

1. Offrande du matin ainsi que la prière d’allégeance,
suivies d’une brève prière pour le Saint Père 

2. Adoration eucharistique, une heure par semaine

3. Participation à un groupe de prière d’apôtres laïcs 
une fois par mois, avec la prière des mystères lumineux 
du chapelet et la lecture du message mensuel 

4. Confession mensuelle

5. De plus, nous suivons l’exemple de Jésus Christ tel qu’il
est présenté dans les Saintes Écritures, traitant toute per-
sonne avec Sa patience et Sa bonté. 

Signature : ______________________________________

Nom : __________________________________________

Adresse :________________________________________

Ville : ________ Code postal :______ Province/État : ____

Pays :____________ Téléphone :____________________

Email : ________________________________________
Veuillez renvoyer ce formulaire rempli à :

Directions for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458
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