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Direction for Our Times (Directives pour notre
temps) souhaite exprimer son obéissance et sa sou-
mission totales d’esprit et de cœur au jugement
final et définitif du magistère de l’Église catholique
et de l’ordinaire du lieu concernant le caractère sur-
naturel des messages reçus par Anne, apôtre laïque. 

C’est dans cet esprit que les messages d’Anne,
apôtre laïque, ont été remis à son évêque, Monsei-
gneur Leo O’Reilly, évêque de Kilmore en Irlande,
et à la Congrégation pour la doctrine de la foi au
Vatican où ils y seront formellement étudiés. Entre-
temps, Monseigneur O’Reilly a donné son autorisa-
tion pour leur publication.
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Le 12 août 2005
Jésus 

Je M’adresse aujourd’hui à toutes les âmes
qui ont une vocation religieuse dans l’É-
glise. Chères âmes, vous qui M’êtes consa-
crées, Je compte sur vous plus que vous ne
le savez. Je désire aujourd’hui Me servir de
vous avec puissance et faire de vous des
témoins de la présence du ciel sur la terre.
La période de temps qui se termine, qui est
une période de désobéissance, M’a dérobé
beaucoup d’âmes consacrées, qui vivent
une vie sans rapport avec leur vocation.
Bien évidemment, Je leur ai pardonné et Je
les chéris ; beaucoup d’entre elles Me ser-
vent autrement et très utilement. Je ne gas-
pille pas la disponibilité d’une âme prête à
aider, comme vous le savez tous. Lorsqu’une
âme M’aime, Je lui trouve du travail et Je
commence à préparer sa récompense. Je
considère chacun d’entre vous comme un
atout pour le ciel. Vous avez été confrontés
à de nombreux défis, c’est vrai, et le fait que
vous soyez restés sur la bonne voie avec
constance, tout au long des années, est un
réel accomplissement. Je vous demande
aujourd’hui de vous rapprocher encore
plus de Mon cœur. Je veux que la moindre

1

HS FR ConsSoulsBody_1  3/22/10  2:00 PM  Page 1



2

respiration soit pour Moi, pour Mes désirs,
pour Mes besoins. Si vous agissez ainsi, si
vous vous unissez totalement à Moi, chaque
fraction du temps qui vous reste sur terre
sera utilisé. Depuis le moment où vous vous
levez le matin jusqu’au moment où vous
vous retirez pour la nuit, et même dans
votre repos, vous obtiendrez des grâces.
Donnez-Moi tout. Remplacez tout désir
individuel qui vous reste par Ma sainte
volonté. Dites-Moi souvent que votre voca-
tion M’appartient. Ceci Me console et Me
réconforte tant…  Voyez-vous, Je souffre. Je
souffre de l’angoisse des âmes de la terre,
qui errent dans les ténèbres. Je souffre de
la rébellion qui provoque tant de désordre
dans les familles, ainsi que dans Mon
Église. Mais vous M’aiderez et ceci Me
réconforte. Je vous en supplie, travaillez
pour Moi, dans tout ce que vous faites. Je
ne vous cacherai pas Ma volonté ; Je vous le
promets.  
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St Dominique

Frères et sœurs, vivre dans le monde d’aujour-
d’hui est une réelle bénédiction. La fidélité au
Christ et à vos vœux représente pour vous l’op-
portunité d’accéder à la plus haute grandeur
d’âme, que Dieu permette à ceux qui sont sur
terre : l’obéissance. Ce mot est une mélopée cé-
leste. Obéissez en tout. Engagez-vous à donner
un exemple vraiment constant d’obéissance aux
âmes qui vous entourent. C’est ainsi que vous
vous démarquerez de manière claire dans l’en-
vironnement actuel. Les disciples de Dieu se
différencient toujours ; ceci sera donc une bonne
chose pour vous. Vous ne vous démarquerez pas
au ciel. Une fois ici, vous vous fondrez dans
l’environnement. C’est une bonne chose, c’est la
meilleure chose qui puisse vous arriver. J’ai
aidé l’Église dans une période difficile et il vous
est demandé de faire de même. Votre Dieu est
votre tout, bien sûr. Assurez-vous que c’est bien
le cas. Sinon, changez de vie, jusqu’à ce que ce
soit le cas. Il vous faut absolument prêter atten-
tion à ce que Je vous dis là, chers frères et
sœurs, car si vous ne servez pas, vos regrets se-
ront immenses et votre affliction profonde. Ne
cherchez pas à obtenir l’approbation du monde.
Laissez cela à ceux qui ne suivent pas Jésus-
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Christ. Ne désirez que Son approbation et ce,
toujours dans un esprit d’obéissance. Peut-être
pensez-vous que cette leçon est simple et vous
vous demandez pourquoi je souligne autant ce
point. Eh bien, en cet âge de la désobéissance où
la plupart des personnes désobéissent et se re-
bellent, il revient aux élus de Dieu d’être vigi-
lants et de promulguer une autre voie. Il faut que
les âmes voient, dans votre vocation, la joie que
vous éprouvez, la paix qui découle du service de
Dieu. Si vous désobéissez à votre Église, vous se-
rez tenus pour responsables. Ceci aussi est très
important. Je sais ce que Je dis et Je le dis déli-
bérément. Surveillez bien  votre langue, parti-
culièrement en ces jours, et ne laissez pas l’in-
fluence des autres vous rendre infidèles à votre
Église. Vous devez pousser les autres à être fi-
dèles. Ils ne doivent pas vous pousser à être in-
fidèles, même si ce n’est que dans votre cœur.  
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St Dominique 

Lorsque vous progressez dans la pureté, Dieu
déverse sur vous des grâces. Laissez Jésus pu-
rifier votre âme jusqu’à ce qu’Il la possède. Ser-
viteurs et servantes du Christ, confessez vos pé-
chés. En toutes choses, parlez et pensez comme
Jésus. Notre bon et doux Jésus comprend que
vous avez du mal et Il ne considère pas que vos
épreuves sont un obstacle. Elles font partie de
votre mouvement vers l’unité. N’ayez pas peur
des épreuves mais par contre, luttez. Éliminez de
votre vie tout ce qui incite à l’impureté d’inten-
tion ou de pensée. Vous ne pouvez pas vivre
comme les âmrd du monde. Voilà le problème de
beaucoup de religieux, de nos jours : ils cher-
chent à vivre selon deux modes différents et ils
vivent donc dans le conflit. Par conséquent, ils
font l’erreur de penser que c’est leur vocation
qui provoque le conflit. Or, si la vocation était
vécue dans la pureté, il n’y aurait pas de conflit.
Comprenez-vous ? N’allez pas chercher paix et
satisfaction loin de votre vocation. Retirez-vous
du monde, approfondissez votre vocation et c’est
là que vous trouverez la paix qui vous revient de
droit. Beaucoup de religieux font cette erreur au-
jourd’hui ; vous savez que ce que je vous dis est
vrai. C’est la raison pour laquelle de nom-

5

HS FR ConsSoulsBody_1  3/22/10  2:00 PM  Page 5



6

breuses personnes ont abandonné leur voca-
tion. Elles ne sont pas arrivées à réconcilier
d’un côté le monde, et de l’autre, leur vocation.
Elles ont alors fait le mauvais choix. Elles ont
choisi le monde, dans leur recherche de la paix.
On trouve rarement la paix dans le monde, alors
que si on cherche Jésus, Il accorde Sa récom-
pense et tout va bien. La plupart des personnes
qui ont pris la décision de servir Jésus dans une
vocation religieuse, pourtant, ont pris la bonne
décision. Certes, il est nécessaire de faire des sa-
crifices et certaines personnes se rendent compte
qu’elles ne sont pas à l’aise avec les sacrifices
qui leur sont demandés et qu’elles ne sont pas
faites pour cet état de vie. Dans ces cas-là, ces
personnes servent Jésus autrement ; ceci est ac-
ceptable pour le ciel. Le désir de servir le ciel est
bon et saint. Il vient du ciel. Embrassez cet ap-
pel.
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St Dominique 

Jésus doit être le centre de vos journées. Tous les
matins, vous devez commencer par offrir votre
journée à Jésus. Ainsi, tout ce qui se passe dans
la journée Lui appartient et Il bénit toutes
choses. Vous devez, chaque matin, Lui redonner
votre vie. Il y a deux avantages à cela : la joie
que Jésus en retire et le fait que dans votre es-
prit, les choses sont claires ; vous travaillez
pour Lui, uniquement pour Lui. La volonté in-
dividuelle, concept qui prévaut dans le monde
aujourd’hui, a contaminé beaucoup de voca-
tions. Lorsqu’on n’a pas envie de faire quelque
chose ou que cela semble répugnant, on ne le
fait pas, tout simplement. Jamais ceci n’a été un
moyen d’arriver au ciel et aujourd’hui non plus,
ce n’est pas un chemin qui mène au ciel. Vous
verrez que souvent, vous éprouverez de la répu-
gnance par rapport à la volonté de Dieu ; sou-
vent, il vous faudra lutter contre vous-même
pour vous sentir à l’aise par rapport au service
auquel Il vous appelle. Chers amis dans le
Christ, vous savez que c’est bien cela le chemin
du ciel. Il faut pouvoir se dominer. Sachez-le. Si
vous travaillez dans un esprit d’obéissance à la
volonté de Dieu et non à votre propre volonté,
dominer votre volonté personnelle deviendra de

7
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plus en plus facile ; vous vous rapprocherez
alors de plus en plus du cœur du Sauveur. Plus
vous vous rapprochez de Lui, moins vous avez à
lutter avec votre volonté propre. Plus vous vous
rapprochez de Lui, moins vous vous inquiétez de
la perception que le monde a de vous. Plus vous
vous rapprochez de Jésus, plus vous désirez être
près de Lui et bientôt, vous ne rechercherez plus
que Lui. Il est bon de vivre ainsi sur terre, car Jé-
sus passe alors par votre intermédiaire sans
qu’il n’y ait d’obstacle. Ceci dit, les difficultés
que vous vivez sont voulues par le ciel. Alors ne
doutez pas du fait que vous soyez appelés à un
haut degré de sainteté, simplement parce que
vous avez des difficultés. Contentez-vous de la
petitesse dans votre vie spirituelle et Jésus sera
grand. L’humilité vient de la prise de conscience
de ses défauts. C’est une nécessité dans votre vo-
cation. Dieu est grand et vous êtes disponibles.
Voilà comment il vous faut procéder. 
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St Dominique

Vous êtes chéris. Tous les saints qui sont au ciel
vous sont reconnaissants. Notre belle Mère du
ciel, Marie, vous surveille avec grand soin. Ne
pensez pas pouvoir faire quoi que ce soit, sans
son aide. Son regard est le plus miséricordieux de
tous les regards. Marie veut vous aider à purifier
votre vocation. Elle vous aidera à faire la diffé-
rence entre votre volonté et la volonté du Christ.
Je l’aime d’un amour qui ne se quantifie pas.
Vous éprouverez pour elle le même amour,
lorsque vous la rencontrerez. Je vous demande de
me faire confiance aujourd’hui à ce sujet. Si vous
lui donnez votre amour, vous ne le regretterez
pas. Notre Dame a des cadeaux exceptionnels,
des grâces exceptionnelles pour vous. 

Elle a tant été calomniée sur terre... Ceci afflige ter-
riblement notre Jésus. Soyez de ceux qui défendent
cette mère du ciel sans tâche. “Marie”...  Dites son
nom sans cesse, à tout moment du jour, et elle vous
nourrira, comme une mère nourrit son nouveau-né.
En cet instant, je m’adresse à vous en frère. Je ne
désire que ce qu’il y a de mieux pour vous. Si vous
n’avez pas de dévotion pour Marie, je vous conjure
de désirer l’aimer. Il ne découle de la relation avec
Marie que sainteté et paix. D’elle ne viennent que
bénédictions et pureté. La joie et la paix se répan-

9
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dent sur tous ceux qu’elle rencontre. Les familles et
les vocations sont restaurées. Si vous avez des dif-
ficultés, quelles qu’elles soient, demandez de l’aide
à Marie aujourd’hui. Vous ne serez pas déçus. Si
vous n’avez pas de difficultés, soyez en reconnais-
sants à Marie, parce qu’il ne fait aucun doute
qu’elle vous a aidés dans le passé. Jésus ne bénit
que ceux qui aiment Sa mère. Ne pensez pas être
trop grands pour avoir une dévotion à la mère de
Notre Seigneur. Ne vous croyez pas supérieurs à
ceux qui l’aiment. Ce ne serait que folie, mon ami.
Marie est ta mère. Elle t’aidera en tout. Commen-
cez à dire le chapelet et priez comme de petits en-
fants. Priez avec confiance et dévotion, avec assu-
rance et amour. Priez en la présence du Christ
eucharistique, puis observez ensuite le changement
qui s’opère en vous. Si vous priez déjà le chapelet,
vous savez de quoi je parle et vous hochez de la
tête, en accord avec moi. Quoi qu’il en soit, je suis
avec vous et j’intercède pour vous. Il y a un nombre
incalculable de saints au ciel, et un nombre incal-
culable d’anges, à la fois sur terre et dans le ciel,
qui sont prêts à défendre et à protéger votre voca-
tion. Ne pensez pas que vous soyez seuls ou que la
victoire ou la défaite dépendent de vous. Vous faites
partie d’une équipe céleste qui a déjà remporté la
victoire. Le résultat de la bataille est assuré, mais
vous devez continuer de lutter dans votre combat
pendant un peu plus longtemps encore.
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St Dominique

Mes très chers amis bien-aimés, l’un des biais
par lesquels les ténèbres se répandent dans le
monde est la promotion de pouvoirs de guérison
qui n’ont pas leur origine dans le Christ. Ces
pouvoirs, qui sont limités bien sûr, ont leur ori-
gine chez l’ennemi du Christ. Jésus envoie une
quantité illimitée de grâces de guérison spiri-
tuelle et de conversion. Il accorde une immense
paix à ceux qui viennent à Lui et à ceux pour les-
quels vous intercédez en ces jours. Je vous de-
mande de vous déclarer contre ces pouvoirs qui
ne viennent pas du ciel. L’ennemi voudrait lais-
ser croire au monde que nous vivons dans une
ère nouvelle. Or, comme je vous l’ai dit, nous ne
vivons pas dans une ère nouvelle mais bien dans
l’ère de la désobéissance. Les âmes ne cher-
chent pas Jésus, car si elles Le cherchaient, elles
seraient contraintes d’obéir. Lorsqu’on cherche
à éviter de servir, on n’aspire pas à trouver Ce-
lui qui a besoin d’être servi. Comprenez-vous ?
Prenons l’exemple d’une diseuse de bonne aven-
ture. Pourquoi les âmes cherchent-elles à
connaître leur avenir ? Le saint chemin conduit
à faire confiance à Jésus pour l’avenir et à s’ap-
puyer sur Sa Providence. C’est en exerçant ainsi
la patience et la confiance que se construisent la

11
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sainteté et l’unité avec le ciel. De nos jours,
pourtant, l’ennemi séduit les âmes et les en-
traîne à la désobéissance en leur suggérant que
prédire l’avenir est simplement amusant et in-
offensif. Je vous assure que nous, au ciel, nous
sommes horrifiés et attristés, non seulement par
le fait que ces pratiques pécheresses soient aussi
largement acceptées, mais aussi parce que beau-
coup de serviteurs de Dieu ne se déclarent pas
fermement opposés à ces pratiques. Si vous che-
minez avec Jésus dans la fidélité à votre appel,
vous ne devez manquer aucune opportunité de
corriger ceux qui sont dans l’erreur. Identifiez
toujours la source du prétendu pouvoir. Si cette
source n’est pas Jésus, le pouvoir ne vient pas du
ciel et il est inacceptable pour les enfants de
Dieu.  
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La Sainte Vierge

Ô combien le ciel se réjouit de voir des âmes qui
consacrent leur vie sur terre au profit des objec-
tifs de Dieu ! Vous êtes notre trésor, une perle
rare. Vous avez reçu un rôle en ces jours, et vous
allez le jouer. Jésus compte sur ton oui, mon
petit, et je sais que tu ne Le décevras pas. Je sais
que tu serviras le ciel. Je veux t’aider. Il y a
auprès du ciel une joie que rien de ce qui vient
du monde ne peut remplacer. Il n’y a que les dis-
ciples du ciel qui possèdent cette joie. Nous vou-
lons répandre cette joie du ciel dans le monde
entier en ces jours et tu sais que nous voulons le
faire par ton intermédiaire. Nous te donnerons la
joie comme un cadeau que tu pourras partager
avec d’autres. Fais-en la demande et nous place-
rons cette joie en ton cœur. Viens souvent à moi
dès que tu as besoin d’aide. Si tu as le cœur
lourd, repose-toi dans mon cœur immaculé et je
porterai avec toi tes fardeaux. Ainsi, ton cœur
sera plus léger et le ciel se manifestera plus effi-
cacement par ton intermédiaire. Il ne te sera
accordé que des récompenses. Sois pur dans ta
vocation, je t’en supplie, et tu entraîneras tant
d’âmes à ta suite que tu t’en réjouiras. Chaque
âme apporte quelque chose de plus au royaume
de Dieu, à sa propre manière, et donc chaque
âme est précieuse et importante. Aborde chaque
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jour comme un jour débordant de possibilités
d’amener des âmes à Jésus, même si tu ne vois
absolument personne de toute la journée. L’of-
frande de ta journée à Jésus Lui ramène des
âmes. Comme il te sera doux de servir le ciel,
lorsque ta vision sera conforme à la Sienne... Je
suis avec toi et je ne t’abandonnerai jamais. Les
jours vont passer vite, mon très cher enfant, et
tu seras bientôt ici chez toi, avec nous. Sois dans
la paix dès à présent et laisse Jésus se servir de
toi totalement. 
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Les volumes
Direction for Our Times 

(Directives pour notre temps) 
reçues par Anne, apôtre laïque

Volume un : Pensées sur la spiritualité

Volume deux : Conversations avec le cœur 
eucharistique de Jésus 

Volume trois : Dieu le Père parle à Ses enfants
La Sainte Vierge parle à 

ses évêques et ses prêtres

Volume quatre : Jésus-roi 
Le ciel parle aux prêtres
Jésus parle aux pécheurs

Volume six : Le ciel parle aux familles

Volume sept : Salutations du ciel

Volume neuf : Les anges

Volume dix : Jésus parle à Ses apôtres

Les volumes cinq et huit seront imprimés à une date ulté-
rieure. 

Les volumes sont désormais disponibles en format PDF
et peuvent être téléchargés et imprimés gratuitement à

partir de notre site Web :
www.directionforourtimes.org.

Nous vous encourageons tous à les imprimer et à les
distribuer.

Les volumes sont également disponibles chez votre libraire.
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Les livrets Le ciel parle
Direction for Our Times 

(Directives pour notre temps) 
reçues par Anne, apôtre laïque

Les livrets suivants sont disponibles séparément, chez
Direction for Our Times :

Le ciel parle de l’avortement
Le ciel parle des addictions
Le ciel parle aux victimes d’abus de la part du clergé
Le ciel parle aux âmes consacrées
Le ciel parle de la dépression
Le ciel parle du divorce
Le ciel parle aux prisonniers
Le ciel parle aux soldats
Le ciel parle du stress
Le ciel parle aux jeunes

Le ciel parle aux personnes qui sont loin de l’Église
Le ciel parle aux personnes qui envisagent le suicide 
Le ciel parle aux personnes qui ne connaissent pas Jésus 
Le ciel parle aux personnes mourantes 
Le ciel parle aux personnes qui vivent une tragédie 
Le ciel parle aux personnes qui ont peur du purgatoire 
Le ciel parle aux personnes qui ont rejeté Dieu 
Le ciel parle aux personnes qui ont du mal à pardonner 
Le ciel parle aux personnes qui sont dans le besoin 
Le ciel parle aux parents qui s’inquiètent pour le salut 

de leurs enfants 
Les vingt livres Le ciel parle sont désormais disponibles
en format PDF et peuvent être téléchargés et imprimés

gratuitement à partir de notre site Web : 
www.directionforourtimes.org.

Nous vous encourageons tous à les imprimer et à les distribuer.
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Ce livre fait partie d’une mission à but non lucratif.
Notre Seigneur a demandé que nous diffusions 

ces messages dans le monde entier. 

Nous vous demandons de nous aider.

Si vous voulez participer, veuillez nous 
contacter à l’adresse suivante :

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

États-Unis

+ 1-708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com

www.directionforourtimes.org

Direction For Our Times Ireland
Drumacarrow
Bailieborough

Co. Cavan.
République d’Irlande

Téléphone : + 353-42-969-4947 
ou + 353-42-969-4734

Email : contactus@dfot.ie

Jésus donne à Anne un message pour le 
monde le premier de chaque mois. 

Pour recevoir les messages mensuels, 
vous pouvez accéder à notre site Web 

www.directionforourtimes.org 
ou bien nous téléphoner au + 1-708-496-9300 

pour que nous vous incluions à notre 
fichier d’adresses.

HS FRENCH Common Appendix  3/9/10  3:28 PM  Page 3



Promesse de Jésus à Ses apôtres laïcs
Le 12 mai 2005
Votre message aux âmes reste toujours le même. Accueillez chaque
âme à la mission du salut. Vous pouvez confirmer à chaque apôtre
laïc que tout comme ils s’occupent de Mes intérêts, Je M’occu-
perai des leurs. Ils seront placés dans Mon Sacré Cœur et Je les
défendrai et les protègerai. Je chercherai également à obtenir une
conversion totale de chacun de leurs proches. Vous voyez donc
que les âmes qui serviront dans cette mission de salut en tant que
Mes apôtres laïcs bien-aimés connaîtront la paix. Le monde ne
peut pas vous faire cette promesse, car seul le ciel peut accor-
der la paix à l’âme. Ceci est réellement la mission du ciel et J’ap-
pelle chacun des enfants du ciel à M’aider. Vous serez bien ré-
compensés, Mes chers enfants.

Prière d’allégeance
Dieu du Ciel, je fais le serment d’être à Toi. Je Te donne ma
vie, mon travail et mon cœur. En retour, donne-moi la grâce
d’obéir à chacune de Tes instructions, du mieux possible. Amen.

Offrande du matin
Ô Jésus, par le Cœur Immaculé de Marie, je t’offre mes prières,
mes travaux, mes joies et mes souffrances de cette journée,
à l’intention de Ton Sacré Cœur, en union avec le saint sacrifice
de la messe partout dans le monde, en réparation de mes pé-
chés et pour les intentions du Saint-Père. Amen.

Les cinq mystères lumineux
1. Le baptême de Jésus dans le Jourdain
2. La manifestation de Jésus aux noces de Cana
3. L’annonce par Jésus du Royaume de Dieu 
4. La transfiguration de Jésus
5. L’institution par Jésus de l’eucharistie
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Apôtres laïcs du retour du Christ roi
Nous désirons être unis à Jésus dans notre travail quotidien et au
sein de nos vocations, de façon à obtenir des grâces de conversion
pour les pécheurs. Nous prêtons allégeance à Dieu le Père. Grâce
à notre coopération avec le Saint Esprit, nous permettrons à Jésus
d’être présent dans le monde par notre intermédiaire, pour y ap-
porter Sa lumière. Nous faisons ceci en union avec Marie, Notre
Sainte Mère, dans la communion des saints, avec tous les saints anges
de Dieu et avec nos frères et sœurs apôtres laïcs dans le monde.

En tant qu’apôtres laïcs du retour du Christ roi, nous sommes prêts
à adopter les pratiques spirituelles suivantes, du mieux de notre
possible :

1. Offrande du matin ainsi que la prière d’allégeance,
suivies d’une brève prière pour le Saint Père 

2. Adoration eucharistique, une heure par semaine

3. Participation à un groupe de prière d’apôtres laïcs 
une fois par mois, avec la prière des mystères lumineux 
du chapelet et la lecture du message mensuel 

4. Confession mensuelle

5. De plus, nous suivons l’exemple de Jésus Christ tel qu’il
est présenté dans les Saintes Écritures, traitant toute per-
sonne avec Sa patience et Sa bonté. 

Signature : ______________________________________

Nom : __________________________________________

Adresse :________________________________________

Ville : ________ Code postal :______ Province/État : ____

Pays :____________ Téléphone :____________________

Email : ________________________________________
Veuillez renvoyer ce formulaire rempli à :

Directions for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

États-Unis
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