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Direction for Our Times (Directives pour notre
temps) souhaite exprimer son obéissance et sa
soumission totales d’esprit et de cœur au jugement
final et définitif du magistère de l’Église catholique
et de l’ordinaire du lieu concernant le caractère sur-
naturel des messages reçus par Anne, apôtre laïque. 

C’est dans cet esprit que les messages d’Anne,
apôtre laïque, ont été remis à son évêque, Mon-
seigneur Leo O’Reilly, évêque de Kilmore en
Irlande, et à la Congrégation pour la doctrine de la
foi au Vatican où ils y seront formellement étudiés.
Entre-temps, Monseigneur O’Reilly a donné son
autorisation pour leur publication.
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Le 27 juillet 2005
Jésus

Chère âme, tu as été choisie pour servir dans
le royaume de Dieu. Il n’y a rien qui puisse
contredire ce fait. Je suis Jésus et J’ai besoin
de ton aide. Les âmes sont parfois tentées de
se dire qu’elles ont amplement le temps de ser-
vir le ciel. Cette tentation entraîne chez
elles le sentiment qu’elles peuvent languir de
temps à autre, dans la certitude que si elles
ne servent pas vraiment aujourd’hui, elles
serviront demain. Eh bien, Je ne t’appelle pas
à servir demain. Je t’appelle à servir au-
jourd’hui, maintenant. Le moment est venu
de te débarrasser de toute habitude qui
t’éloigne de Moi et qui te distrait de ton ser-
vice. Cher apôtre, tu dois Me donner ton ad-
diction. Être trop attaché à quelque chose qui
amoindrit la capacité à aimer ne peut jamais
être bon. Regarde dans ton âme, en cet ins-
tant. Tu verras que Je te rends ton regard. Tu
sais que Je te demande de mettre de côté cet-
te dépendance. Tu le sais depuis un certain
temps. C’est aujourd’hui qu’il te faut com-
mencer. Ce n’est pas demain que Je te de-
mande de servir. Peut-être ne verras-tu jamais
demain, car c’est ainsi que la vie est faite sur
terre. L’homme ne sait jamais quand il sera
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rappelé au ciel. Il y a en toi de la peur. Tu as
peur de ne pas être heureux sans cette ad-
diction. Crois-moi lorsque Je te dis que c’est
tout l’opposé ! Tu ne peux pas être heureux
avec ton addiction, car elle t’engourdit dans
ta relation avec moi. Je suis présent chez les
autres, Je suis présent chez ceux qui te sont
chers. Mais tu places cette addiction au-des-
sus de Moi et donc au-dessus des personnes
qui te sont chères, ainsi que des autres.
Très cher apôtre, Je peux te débarrasser de
cette addiction. Je peux le faire pour toi, si
tu Me le permets, mais il faut que tu sois prêt
à accueillir Ma grâce en ton âme. Je ferai le
plus gros du travail, ce qui te fait peur. Tu res-
teras dans le moment présent, à chaque ins-
tant, et tu bénéficieras de suffisamment de
grâces pour te débarrasser de cette dépen-
dance. Voilà ce que Je te promets. 
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Le 28 juillet 2005
St Barnabé

Mon cher ami, remarque bien que Jésus t’ap-
pelle Son apôtre. Il te demande de Le servir. Ne
fais pas l’erreur de penser qu’Il parle à quel-
qu’un d’autre. Il te parle à toi. Il y a du travail
pour toi, dans le royaume. Tu as souffert, c’est
vrai. Nous souffrons tous, durant notre temps sur
terre. Mais Jésus peut guérir toutes les bles-
sures. Tu cherches à guérir par toi-même. Tu
cherches à te réconforter par toi-même, mais ce
n’est pas quelque chose que tu puisses faire seul
et la guérison que tu proposes à ton corps et à
ton âme ne fait que te rendre plus malade. Je
possède la véritable guérison, la paix véritable.
Je suis Barnabé et moi aussi, je veux t’aider. Il
est parfois difficile de prendre la décision de se
débarrasser d’une addiction. Je comprends.
L’ennemi te convainc que tu as besoin de ces
choses pour être heureux. Et pourtant, tu ne l’es
pas. Sois honnête avec toi-même le temps d’un
instant et écoute-moi. Tu ne peux pas être en
paix, si tu es attaché à quelque chose à un point
tel que tu en as besoin, à moins que ce quelque
chose ne soit Dieu. Je parle ici d’une manière
générale des choses que tu donnes à ton corps,
mais n’importe quelle habitude peut devenir
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destructrice, si elle t’empêche de faire ton devoir
ou si elle te sépare de la pureté ou de la sainteté.
Il est possible que certaines de ces choses soient
bonnes avec modération, mais si on en abuse,
elles prennent petit à petit le dessus. Une fois
qu’elles te tiennent, ces choses, ces dépen-
dances, elles ne te laissent plus partir, jusqu’à ce
que tu aies pris une décision ferme de t’arrêter
complètement. Il n’y qu’à ce moment-là que le
ciel peut supprimer le pouvoir qu’elles ont sur
toi et libérer ton âme. Mon ami, tu protestes
dans ton cœur. Cette addiction te tient à cœur et
tu voudrais que j’aie tort. Rien que ceci te si-
gnale qu’il y a un problème. Je n’ai pas tort. Je
considère les choses selon le point de vue du ciel
et je t’assure que j’ai raison, lorsque je te dis que
Jésus veut te libérer.  
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St Barnabé

Jésus veut que tu aies sur le monde la même
perspective que Lui. C’est le seul moyen pour
que tu Le serves selon Ses besoins. C’est le seul
moyen pour que tu voies ceux qui t’entourent
comme Il les voit et pour que tu identifies cor-
rectement ton rôle dans leurs vies. Tu souffres
d’une addiction et cela veut dire que tu as acquis
quelque chose de mauvais, tu as acquis une vi-
sion étroite des choses. Tu vois les choses au tra-
vers de ton addiction. Tu veux bien servir, certes,
mais uniquement tant que cela n’a pas d’impact
sur ton addiction. Comprends-tu ? L’addiction
prend petit à petit la première place dans ta
vie ; Jésus et ta vocation sont relégués à la
deuxième place. Cette vision étroite obscure
graduellement la vision céleste, jusqu’à ce qu’à
la fin, lorsque l’addiction te domine, tu ne voies
plus qu’elle. Tu es alors le serviteur de l’addic-
tion et l’addiction est ton maître. Or, l’addiction
n’est pas un maître bienveillant qui désire ton
bien-être. C’est un maître cruel qui finira par te
réclamer tout ce que tu as. Tu devras lui faire
l’offrande de ta dignité, de la pureté de tes in-
tentions et peut-être même de ta participation au
corps du Christ. Tu te dis que j’exagère. Tu ne
peux pas me tromper, car je sais ce que tu
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penses. Je comprends bien ce que sont les ad-
dictions, car j’en ai souffert moi-même. Tu n’es
pas unique dans ta souffrance. Nous finissons
tous de manière similaire. Compare le maître de
ton addiction à Jésus-Christ. Jésus ne veut que
ton bien-être et le bien-être de ceux qui t’entou-
rent. Il te demande de servir dans la dignité, la
bonté, en compagnie de tous les justes de la
terre et de tous les saints du ciel. Tu es entouré
d’êtres célestes sous la forme d’anges, qui te
prêteront assistance à chaque instant et dans
toutes les situations. Jésus t’envoie Son Esprit,
pour t‘éclairer et te donner courage et force. Jé-
sus a préparé pour toi une place, ici au ciel. Je
peux y aller, je peux voir cette place. Elle est là.
Nous ne mentons pas. Nous ne pouvons que dire
la vérité. Je voudrais que tu prennes du temps
maintenant en silence, devant le Christ, dans cet
esprit de vérité, et que tu laisses Jésus te révé-
ler si ton addiction est problématique. 
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St Barnabé

Je voudrais te parler du prix que tu payes pour
entretenir cette addiction qui est ton amie. Car
c’est ainsi que tu vois les choses, n’est-ce pas ?
Tu penses que cette addiction est une bonne
chose pour toi, une consolation, une compensa-
tion pour les peines que tu as endurées. Je te le
dis encore une fois, au cas où tu l’aurais oublié.
Les peines sont universelles. La douleur est uni-
verselle. Tu n’es pas seul dans ta peine et ta dou-
leur. Ne pense pas que pour une raison ou pour
une autre, tu aies droit à cette addiction, parce
que tu aurais souffert plus que les autres. Ceci
serait faux, mensonger et souviens-toi que le
ciel ne traite pas avec les mensonges. Ainsi, là
où il n’y a que vérité, nous sommes forcés de
parler clairement. Tous ceux qui sont sur terre
ont souffert ou souffriront, tous ont ressenti ou
ressentiront de la peine. Ceci veut dire que tu es
comme tout le monde. Tu n’as pas de droit spé-
cial de te servir de cette addiction pour atténuer
ta douleur. C’est mal, c’est un péché. Te dire que
tu as un besoin particulier de ce baume ter-
restre revient à te donner des excuses. Cela t’em-
pêche également de soigner ta douleur. Et que se
passe-t-il lorsque les gens ne soignent pas di-
rectement leur douleur ? L’ennemi change cette
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douleur en amertume. Chez les âmes qui per-
mettent à Jésus de les aider, la douleur se trans-
forme en sagesse et en compassion. La douleur
est utilisée au profit d’une grande croissance spi-
rituelle. N’écoute pas ceux qui te disent que ton
addiction se comprend, parce que tu souffres.
Ces personnes t’éloignent du Christ par leurs
pensées erronées. C’est le genre de pensées qui
conduisent les âmes en enfer. Je ne signifie pas
par là que tu iras en enfer. Je ne signifie pas par
là que ceux qui sont morts dans leurs addictions
sont en enfer. Jésus est toute miséricorde. Il est
toute bonté et tout pardon. Il ne condamne pas
une âme, à moins que l’âme insiste pour être
condamnée. C’est à cause de cette même bonté
et miséricorde que tu dois Le servir plus totale-
ment ; tu ne peux pas le faire, en servant un autre
maître.
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Le 29 juillet 2005
St Barnabé

Sois dans la paix, dans ce combat, et sache que
tu ne luttes pas seul. Il est sage de savoir re-
connaître quand on a besoin d’aide. Ce projet,
qui consiste à te libérer de ton addiction, n’est
pas quelque chose que tu doives essayer d’ac-
complir sans assistance céleste. Beaucoup de
grands saints ont souffert des difficultés que tu
connais. Ces âmes, hommes et femmes de bonne
volonté, ont lutté contre leurs désirs égoïstes et
ont remplacé leur volonté par Sa volonté. Voilà
ce qui t’est demandé. Nous, les saints du ciel,
nous allons tous prier pour que Jésus t’envoie
une assistance céleste puissante. Tu seras en-
touré par la grâce, puissance qui vient du ciel.
Lorsque tu auras le sentiment d’avoir des diffi-
cultés, il te faudra crier vers le ciel pour obtenir
davantage de grâces et nous te les obtiendrons
immédiatement. Vois-tu, Jésus a besoin de ton
aide, Il a besoin que tu serves. Tu ne peux pas Le
servir comme tu le voudrais, ni comme Il le veut,
avec le fardeau de cette addiction. Si Jésus t‘en
libère, tu deviendras un grand apôtre. Ton rôle
dans le royaume te sera révélé clairement et tu
te serviras de cette clarté pour donner aux autres
la lumière. Repense à ceux qui t’ont aidé à sur-
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monter des moments difficiles dans ta vie. Ces
âmes servaient le ciel. Tu dois faire de même.
Nombreuses sont les âmes que tu es destiné à ai-
der. Il ne faudrait pas qu‘à la fin de ta vie, tu te
rendes compte que ces âmes n’ont pas eu accès
à l’aide dont elles avaient besoin, parce que tu
désirais engourdir ta douleur. Cher ami, sois
dans la paix. Tu es appelé par ton nom. Ré-
ponds oui à Jésus et Il s’occupera de toutes tes
difficultés. 
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Ste Claire d’Assise

Mes très chers amis de la terre, comme je suis
heureuse de parler avec vous... Je suis Claire et
je voudrais vous encourager à faire le premier
pas. Voici quel est le premier pas à faire pour
vous libérer d’une addiction. Levez-les yeux vers
Jésus-Christ et dites : “Seigneur, aide-moi, car
je ne peux pas le faire seul.” Comme Jésus se ré-
jouit en entendant cette prière... Comme Son
cœur saute de joie que l’un des Siens ait reconnu
à la fois Sa puissance et Son amour... Vois-tu,
mon cher ami, lorsque tu cries ainsi vers Lui, tu
fais preuve de confiance en Son amour pour toi,
ainsi qu’en Sa miséricorde. Tu Lui dis : “Oui,
Seigneur, j’ai fait des erreurs, mais je sais que
Ton amour pour moi est intact.” Même si ce
n’est que la partie la plus infime de ton être qui
ose espérer que Jésus t’aidera, cela suffit. Jésus
n’a pas besoin de grand chose pour faire jaillir
sa miséricorde dans une âme. Même si tu as
commis les péchés les plus vils et les plus
constants, même si tu as le sentiment d’être la
créature la plus méprisée de l’univers, tu dois
crier vers Lui. La vérité, c’est qu’Il t’aime. Il
t’attend et Il t’observe attentivement pour trou-
ver une toute petite ouverture où Il puisse s’in-
troduire. Veux-tu bien essayer, mon ami ? Tu as
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essayé de te réconforter par toi-même par
d’autres moyens et tu t’es retrouvé dans le déses-
poir. Donne à Jésus Sa chance maintenant. Je
prie pour toi en cet instant, pour que tu veuilles
bien laisser la porte de ton âme s’ouvrir, ne se-
rait-ce qu’un tout petit peu. Si tu le fais, la lu-
mière s’y engouffrera. Fais preuve d’humilité, re-
connais que tu as commis des péchés et demande
pardon. Tu ne seras pas déçu. Jésus fera de toi
l’un des Siens et Il te redonnera la dignité qui te
revient de plein droit, en tant qu’enfant de Dieu.
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St André

Mes amis de la terre, vous êtes souvent prêts à
reconnaître que votre vie ne se passe pas aussi
bien que vous ne le voudriez ou que vous ne
l’aviez espéré. L’objectif de cette série est de
vous procurer la grâce de comprendre pour-
quoi. Quels que soient vos problèmes ou vos
croix, les addictions les rendent pires. Voilà ce
qui se passe : vous recevez un certain nombre de
croix, que vous devez porter. Les choses sont
ainsi faites. Il n’y a qu’au ciel que vous serez li-
bérés de toute souffrance. C’est en passant par
ces épreuves que vous gagnez votre salut. D’une
part, votre souffrance est donc voulue par le
ciel et d’autre part, son objectif est le ciel. Mais
l’âme qui est sous l’emprise d’une addiction a
ajouté un tel poids à sa croix que bien souvent,
elle n’arrive pas à la porter. L’âme rejette alors
la faute sur la croix, déclarant que Jésus l’a
rendue trop lourde. Ceci est faux. C’est l’âme
qui, par son oui constant à l’addiction, a ajouté
un fardeau ingérable à sa vie et à sa croix.
L’âme se sert du poids supplémentaire pour jus-
tifier l’addiction : “Je me sers de cette addition
parce que la croix que je porte est vraiment in-
habituelle et douloureuse.” Ce raisonnement est
bancal. Cher apôtre, ceci ne peut pas marcher.
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Ça ne marche pas aujourd’hui. Lorsque tu seras
libéré de ton addiction, nous pourrons t’aider à
déplacer le poids de la croix que tu portes, quelle
qu’elle soit, de façon à ce qu’elle devienne gé-
rable. Voilà quelle est l’intention de Dieu. Il ne
surcharge pas Ses enfants d’une quantité ingé-
rable de souffrances. Si tu souffres, nous t’aide-
rons. Si tu éprouves de l’amertume, Jésus te
guérira. Nous te le promettons. Notre discours
n’est pas comme celui de certaines âmes de la
terre. Notre discours est sérieux et nos pro-
messes sont inébranlables. Elles ne changent
pas d’un jour sur l’autre. Tu auras notre aide,
mais il faut que tu donnes au ciel ton addiction.
Cède-la à Jésus et Il te la prendra, Il t’accordera
l’assistance de tout le ciel et une vie que tu
pourras gérer. 

14
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La Sainte Vierge

Je vous salue, mes petits enfants. Je suis Marie, votre
mère du ciel. Je suis avec vous dans toutes vos souf-
frances et j’attends une opportunité de vous prê-
ter assistance. Laissez-moi vous aider maintenant,
dans cette épreuve. J’en ai aidé beaucoup à sur-
monter ces attaches terrestres et à servir mon Fils
plus pleinement. Je peux le faire pour vous aussi.
Il faut que vous sachiez qu’au ciel, il n’y aura au-
cun reproche. Nous ne vous jugeons pas pour vos
péchés, nous vous demandons simplement de
vous en éloigner. Jésus purifiera votre âme et vous
aurez la paix et la joie ; vous réapprendrez à don-
ner Son amour aux autres. Il y a trop d’enfants du
ciel qui vivent dans la solitude et la douleur. Je ne
peux pas le supporter, mon enfant. Ce n’est pas ain-
si qu’il vous est demandé de vivre sur terre. La tris-
tesse de mes enfants est pour moi une croix dou-
loureuse. Je supplie Dieu sans répit pour chacun
d’entre vous. Je Le supplie en cet instant pour toi,
ma petite âme bien-aimée. Je Lui demande de te
donner une grâce exceptionnelle pour que tu voies
que ton addiction est un écran à la lumière du ciel.
Repousse-la loin de toi, petite colombe, et tu
trouveras Jésus de l’autre côté ; Il fera tout le tra-
vail. Il n’y a qu’au tout début que cela te semble être
une montagne, et c’est parce que tu fais l’erreur de
compter sur toi. Ne t’appuie jamais sur toi-même
pour faire quelque chose que le ciel veut faire pour
toi. Mets ta main dans celle de ta mère dès main-
tenant et je te conduirai loin de cette addiction.
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Les volumes
Direction for Our Times 

(Directives pour notre temps) 
reçues par Anne, apôtre laïque

Volume un : Pensées sur la spiritualité

Volume deux : Conversations avec le cœur 
eucharistique de Jésus 

Volume trois : Dieu le Père parle à Ses enfants
La Sainte Vierge parle à 

ses évêques et ses prêtres

Volume quatre : Jésus-roi 
Le ciel parle aux prêtres
Jésus parle aux pécheurs

Volume six : Le ciel parle aux familles

Volume sept : Salutations du ciel

Volume neuf : Les anges

Volume dix : Jésus parle à Ses apôtres

Les volumes cinq et huit seront imprimés à une date ulté-
rieure. 

Les volumes sont désormais disponibles en format PDF
et peuvent être téléchargés et imprimés gratuitement à

partir de notre site Web :
www.directionforourtimes.org.

Nous vous encourageons tous à les imprimer et à les
distribuer.

Les volumes sont également disponibles chez votre libraire.
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Les livrets Le ciel parle
Direction for Our Times 

(Directives pour notre temps) 
reçues par Anne, apôtre laïque

Les livrets suivants sont disponibles séparément, chez
Direction for Our Times :

Le ciel parle de l’avortement
Le ciel parle des addictions
Le ciel parle aux victimes d’abus de la part du clergé
Le ciel parle aux âmes consacrées
Le ciel parle de la dépression
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Le ciel parle aux soldats
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Le ciel parle aux jeunes
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Le ciel parle aux personnes qui ne connaissent pas Jésus 
Le ciel parle aux personnes mourantes 
Le ciel parle aux personnes qui vivent une tragédie 
Le ciel parle aux personnes qui ont peur du purgatoire 
Le ciel parle aux personnes qui ont rejeté Dieu 
Le ciel parle aux personnes qui ont du mal à pardonner 
Le ciel parle aux personnes qui sont dans le besoin 
Le ciel parle aux parents qui s’inquiètent pour le salut 

de leurs enfants 
Les vingt livres Le ciel parle sont désormais disponibles
en format PDF et peuvent être téléchargés et imprimés

gratuitement à partir de notre site Web : 
www.directionforourtimes.org.

Nous vous encourageons tous à les imprimer et à les distribuer.
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Ce livre fait partie d’une mission à but non lucratif.
Notre Seigneur a demandé que nous diffusions 

ces messages dans le monde entier. 

Nous vous demandons de nous aider.

Si vous voulez participer, veuillez nous 
contacter à l’adresse suivante :

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

États-Unis

+ 1-708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com

www.directionforourtimes.org

Direction For Our Times Ireland
Drumacarrow
Bailieborough

Co. Cavan.
République d’Irlande

Téléphone : + 353-42-969-4947 
ou + 353-42-969-4734

Email : contactus@dfot.ie

Jésus donne à Anne un message pour le 
monde le premier de chaque mois. 

Pour recevoir les messages mensuels, 
vous pouvez accéder à notre site Web 

www.directionforourtimes.org 
ou bien nous téléphoner au + 1-708-496-9300 

pour que nous vous incluions à notre 
fichier d’adresses.
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Promesse de Jésus à Ses apôtres laïcs
Le 12 mai 2005
Votre message aux âmes reste toujours le même. Accueillez chaque
âme à la mission du salut. Vous pouvez confirmer à chaque apôtre
laïc que tout comme ils s’occupent de Mes intérêts, Je M’occu-
perai des leurs. Ils seront placés dans Mon Sacré Cœur et Je les
défendrai et les protègerai. Je chercherai également à obtenir une
conversion totale de chacun de leurs proches. Vous voyez donc
que les âmes qui serviront dans cette mission de salut en tant que
Mes apôtres laïcs bien-aimés connaîtront la paix. Le monde ne
peut pas vous faire cette promesse, car seul le ciel peut accor-
der la paix à l’âme. Ceci est réellement la mission du ciel et J’ap-
pelle chacun des enfants du ciel à M’aider. Vous serez bien ré-
compensés, Mes chers enfants.

Prière d’allégeance
Dieu du Ciel, je fais le serment d’être à Toi. Je Te donne ma
vie, mon travail et mon cœur. En retour, donne-moi la grâce
d’obéir à chacune de Tes instructions, du mieux possible. Amen.

Offrande du matin
Ô Jésus, par le Cœur Immaculé de Marie, je t’offre mes prières,
mes travaux, mes joies et mes souffrances de cette journée,
à l’intention de Ton Sacré Cœur, en union avec le saint sacrifice
de la messe partout dans le monde, en réparation de mes pé-
chés et pour les intentions du Saint-Père. Amen.

Les cinq mystères lumineux
1. Le baptême de Jésus dans le Jourdain
2. La manifestation de Jésus aux noces de Cana
3. L’annonce par Jésus du Royaume de Dieu 
4. La transfiguration de Jésus
5. L’institution par Jésus de l’eucharistie
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Apôtres laïcs du retour du Christ roi
Nous désirons être unis à Jésus dans notre travail quotidien et au
sein de nos vocations, de façon à obtenir des grâces de conversion
pour les pécheurs. Nous prêtons allégeance à Dieu le Père. Grâce
à notre coopération avec le Saint Esprit, nous permettrons à Jésus
d’être présent dans le monde par notre intermédiaire, pour y ap-
porter Sa lumière. Nous faisons ceci en union avec Marie, Notre
Sainte Mère, dans la communion des saints, avec tous les saints anges
de Dieu et avec nos frères et sœurs apôtres laïcs dans le monde.

En tant qu’apôtres laïcs du retour du Christ roi, nous sommes prêts
à adopter les pratiques spirituelles suivantes, du mieux de notre
possible :

1. Offrande du matin ainsi que la prière d’allégeance,
suivies d’une brève prière pour le Saint Père 

2. Adoration eucharistique, une heure par semaine

3. Participation à un groupe de prière d’apôtres laïcs 
une fois par mois, avec la prière des mystères lumineux 
du chapelet et la lecture du message mensuel 

4. Confession mensuelle

5. De plus, nous suivons l’exemple de Jésus Christ tel qu’il
est présenté dans les Saintes Écritures, traitant toute per-
sonne avec Sa patience et Sa bonté. 

Signature : ______________________________________

Nom : __________________________________________

Adresse :________________________________________

Ville : ________ Code postal :______ Province/État : ____

Pays :____________ Téléphone :____________________

Email : ________________________________________
Veuillez renvoyer ce formulaire rempli à :

Directions for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

États-Unis
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