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Dirección para Nuestros Tiempos desea manifestar
su absoluta obediencia y sumisión de mente y cora-
zón al juicio final y definitivo del Magisterio de la
Iglesia Católica y del Ordinario local, en cuanto a la
naturaleza sobrenatural de los mensajes recibidos
por Ana, apóstol laica.

En este espíritu, los mensajes de Ana, apóstol laica,
han sido sometidos a su Obispo, Reverendo Leo
O’Reilly, de Kilmore, Irlanda, así como a la
Congregación Vaticana para la Doctrina de la Fe
para su revisión formal. Entretanto, el Obispo
O’Reilly ha otorgado permiso para su publicación.
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Jesús

Hoy me dirijo a ustedes sintiendo tanto

amor en Mi Corazón, que se derrama. Por

eso he querido venir a hablarles sobre la

triste situación de que el santo matrimonio

acabe en divorcio. Les diré porqué todo esto

Me sume en la tristeza. Hay muchos casos

en los que el matrimonio no tenía porqué

terminar. Yo Soy Jesús, Soy Dios, y puedo

sanar muchas heridas siempre y cuando el

esposo o la esposa Me permitan ayudarles

en sus dificultades. En cualquier matrimo-

nio habrá momentos en que alguno de los

dos se enfade al punto de querer la separa-

ción; es de esperarse y no debería ser causa

de alarma o temor para los que se han

involucrado. En estos tiempos, si la pareja

se acerca a Mí pidiendo Mi gracia, le

enviaré la gracia necesaria para preservar

su familia. Queridos hijos de Dios: son

muchas las razones por las que quiero que

las familias permanezcan unidas. Hoy les

hablo en términos generales, en el enten-

dido de que hay casos en los que la unión

no es posible. Por ningún motivo justifico

la violencia de uno de los cónyuges contra

el otro, y hablo de cualquier tipo de violen-

cia: eso no viene del cielo. El cielo no incita
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ni al esposo ni a la esposa a recurrir al

abuso. Es el enemigo del matrimonio quien

provoca este tipo de situaciones. En estos

casos, o en aquellos en que una de las dos

partes ha hecho todo su mejor esfuerzo por

conservar la unión sin lograrlo, entonces

es Mi Iglesia, con toda su sabiduría, quien

habrá de actuar y tomar la decisión. Así he

dispuesto la resolución de estos asuntos. A

Mi Iglesia se le ha conferido gran sabidu-

ría y discernimiento, y sepan que cuando

me refiero a Mi Iglesia estoy hablando de

los sacerdotes que están a Mi servicio y son

obedientes a su Pontífice. Preséntenme sus

dificultades, queridos hermanos y herma-

nas, y Yo los ayudaré.
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Santa Ana

Esta misión, ordenada por el cielo, es de mise-
ricordia y sanación, y por eso quiero animar a
todos los que lean estas palabras a que pidan
en este momento la misericordia de Dios y pue-
dan recibir las gracias de sanación que están
fluyendo sobre el mundo sin precedente
alguno. Pidan a Jesús estas gracias y Él se las
enviará. Queridos hermanos y hermanas:
muchas son las consecuencias de la gran deso-
bediencia que prevalece en esta era de oscuri-
dad, y una de ellas es la disolución de tantos
matrimonios. Cuando un matrimonio se desba-
rata viene una gran desesperación, porque la
mayoría de las almas que se comprometen en
matrimonio lo hacen con la buena intención de
ayudarse mutuamente y formar una familia con
los hijos que Dios les mande. La amargura
producida por la traición es muy profunda.
Esta amargura está llevando a muchas almas a
caer en el camino de la auto destrucción. Lo
primero que deben entender es esto: Jesús los
ama ya sea que estén dentro o fuera de su
matrimonio. El amor de su Dios no cambia.
Jesús no rechaza a un alma porque esté divor-
ciada, al contrario, Él ve que las esperanzas
que tenían puestas en su matrimonio han que-
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dado frustradas, y se apresura a consolarlos.
Acudan a Él en todo momento, todos los días,
cuando estén pasando por esta pena tan terri-
ble. No intenten continuar su camino solos por-
que eso los llevaría a conductas que los
apartarían aún más de Él y de la dignidad que
les corresponde en el cielo. Permite, pequeño,
que tu dolor sea envuelto por el amor celestial
y te recuperarás. Busca los sabios consejos de
un sacerdote santo. Ruega por la protección de
tu ex esposo o esposa y permanece al pendiente
de las necesidades de tus hijos que son parte de
esa familia que ha quedado destrozada. Ésta
no es la situación ideal, como bien sabes; pre-
tender lo contrario sería falso. Pero es espe-
cialmente en estas situaciones cuando el cielo
acude derramando abundantes gracias para
todos los involucrados. Recuerda que aunque
te sientas triste o descorazonado puedes con-
servar la paz. Eres parte de la familia celestial,
eres hijo de Dios y la paz te pertenece, mi que-
rida alma, sólo necesitas pedirla en la oración.
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Santa Ana

Los hijos merecen una explicación cuando
sucedan estas cosas, porque es erróneo pensar
que el fin de un matrimonio es únicamente
asunto de los dos adultos involucrados. En
donde haya hijos, los pequeños tienen el dere-
cho de recibir una explicación, por sencilla y
breve que ésta sea. Muchos niños perciben el
divorcio de sus padres como consecuencia de
sus propias faltas. Los niños muchas veces
piensan que sus actos de desobediencia —nor-
males en la vida de cada niño— han sido la
causa del divorcio, y se convencen de que sus
actos interrumpieron la paz en el hogar y cau-
saron que uno de los padres se marchara. Tú,
como hijo de Dios, deberías comprender que
esto es causa de la mayor angustia en un niño,
aún cuando la oculte. Debes creerme cuando te
digo que este sentimiento está presente en
muchos niños, y por eso es necesario que a un
niño se le dé la información que él o ella mere-
cen, a la que tienen derecho. A un niño se le
debe decir que el cielo los ama a ambos, tanto
al padre como a la madre, y que también ama
a todos los niños, en cualquier parte, a pesar
de sus errores. Explíquenles que la familia
debe orar y pedir al cielo que todos sus miem-

DivorceSpanBody_body  2/9/10  1:08 PM  Page 5



6

bros encuentren paz y felicidad, ya sea juntos o
separados. Los niños deben saber que hay
otros niños que también sufren por lo mismo, y
que el cielo interviene con gran poder para
confortar y sanar a cada una de las personas
que están luchando dentro de una familia. Al
final, y a través de la oración, habrá paz, y esta
familia se reunirá alegremente en el cielo
habiendo sanado toda amargura. En estas difí-
ciles circunstancias las almas, por lo general,
hacen su mayor esfuerzo y no debería haber
acusaciones, por lo que hoy les ruego a todos
ustedes que eviten a sus hijos cualquier tipo de
experiencias de odio hacia su padre o madre,
porque para un niño, ésta se vuelve una situa-
ción inmanejable; simple y sencillamente, los
niños no pueden hacer frente a este tipo de
cosas y sus pequeñas almas quedan terrible-
mente heridas. En estos casos busquen la
ayuda del cielo y nosotros intervendremos con
gran poder.
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Santa Ana

Cuando un matrimonio se acaba sufren tanto
el esposo como la esposa. Los dos habrán de
llevar una cruz por esta situación. Cuando
ayudes a alguien que está sufriendo por este
motivo, es bueno que recuerdes que son dos las
almas que están heridas. Una de las partes
querrá más la separación que la otra, es ver-
dad, pero eso no quiere decir que esa persona
no esté también sufriendo. Para el cielo es
causa de gran decepción que la gente cercana
a la pareja se involucre difundiendo amargura.
Es cierto que es una situación triste, pero eso
no significa que no tengan disponible el acceso
al cielo. No juzguen, hijos del cielo, y quisiera
repetir esa sentencia pero no quiero aburrirlos.
Sólo les pido que sean cuidadosos al permitir
que sea el cielo quien comprenda la situación.
Ustedes confórmense con saber que no la com-
prenden, así que no es necesario que juzguen,
sino que le demuestren su amor a la pareja y
apoyen a su familia: esa es la forma celestial.
Ninguna de las almas debería ver mezclado su
dolor de perder a un esposo o una esposa, con
el dolor de perder a su familia cristiana que,
por lo demás, está llamada a apoyarlos pro-
fundamente durante este tiempo. Lo que entris-
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tece y decepciona al cielo, y está mal hecho, es
que otras almas se consideren mejores que sus
amigos que están luchando, llenándose de
orgullo. Si su propio matrimonio está intacto,
denle gracias a Dios y hagan que su matrimo-
nio sea un ejemplo para los demás, pero en
silencio, jamás con orgullo. Jesús quiere que
toda la familia cristiana esté al pendiente de
las necesidades que tengan las familias que
han sufrido por causa del divorcio. Mayor
amor, más alegría son necesarios y Jesús les
está pidiendo que lo brinden.
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Santa Ana

Muchas almas se comportan mal cuando están
dolidas. Queridos hijos, eso no es necesario.
Entréguenle a Jesús su dolor y no se estarán
golpeando unos a otros. No pueden forzar a su
esposo o esposa a continuar con un matrimo-
nio, pero lo que sí pueden hacer es lo
siguiente: todos los días preséntenle a Jesús
esa alma; oren para que el cielo interceda por
su familia y ablande el corazón de su amado.
Reconozcan los errores que hayan cometido y
sean tan gentiles como les sea posible, permi-
tiendo a su ser amado el tiempo que sea nece-
sario para que Jesús pueda sanar cualquier
herida. Te recordamos que eres sólo parte de
esa unión y Jesús no te reclamará las acciones
de otra persona. No cometas el error de pensar
que serás juzgado por el simple hecho de que
tu matrimonio haya terminado; serás juzgado
únicamente por tus propios actos, siempre, y si
has cometido errores, por más graves que éstos
sean, acude al Sacramento de la Penitencia
(Confesión) y permite que Jesús te libere de
esas acciones. Lo más importante que quiero
decirte es que Jesús sacará un bien de cada
situación, por muy grave que parezca. Si estás
siguiendo a Jesús, si eres uno de sus amados
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apóstoles, Él enviará toda la sanación necesa-
ria para ti y para tus seres queridos. Jesús no
hace promesas que luego no cumpla; Él sacará
el mayor provecho posible para todos ustedes.
El cielo sanará y protegerá a sus hijos, si así lo
piden. Caminen todos los días unidos al cielo
ofreciendo cada dolor, cada situación y ten-
drán paz.
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Santa Ana

Hijos de Dios: quiero decirles que no existe
perversidad que yo no haya escuchado. Veo
que ciertas almas titubean de poner ciertos
problemas ante la atención celestial porque
temen que sería una ofensa. Bueno, qué tonte-
ría tan grande. El cielo está repleto de almas
que caminaron por la tierra: el cielo lo ha visto
y lo ha escuchado todo. No hay nada que me
pueda causar conmoción, amados amigos
míos. Si han de sanar de un gran dolor es pre-
ciso que acudan con nosotros. Yo soy Santa
Ana, y quiero ayudarlos con estos problemas.
Hijo: siéntate en silencio y permite que nos
adentremos en cada uno de tus dolores, por
horribles que sean. ¿Qué lugar sería el más
adecuado para exteriorizar un dolor como
ese? Si no acudes a nosotros para sacarlo, irás
con un alma terrena que no tendrá el amor o la
comprensión necesarias para ayudarte. Sé que
ya lo has experimentado y por eso te lo digo.
Muchas veces los miembros de la familia aña-
den heridas a las ya acumuladas, simplemente
porque no saben qué decir para consolarte o
no saben cómo manejar la situación. También
podrían verte faltas donde no las hay, aña-
diendo cargas a tu de por sí pesada cruz.
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Durante ese tiempo, busca con mucho cuidado
quien te aconseje. Siéntate con Jesús, real-
mente presente en la Eucaristía, y Él mismo
escuchará cada uno de tus dolores y heridas; te
quitará todo eso y lo arrojará al fuego de su
Sagrado Corazón, dejándote libre para que
continúes tu hermoso ascenso por la montaña
de la santidad. Es como si estuvieras parado en
medio de una gran confusión que, al acudir a
Jesús, Él te alejara de ella reduciéndola a la
nada con sola su mirada. Él es tu Médico; Él
es tu amigo de confianza Quien no hará más
pesada tu cruz, sino más ágil y manejable.
¿Comprendes lo que te digo, mi pobre y
pequeño apóstol herido? Tampoco ayuda
mucho buscar consuelo en las muchas conver-
saciones. Confíate a nosotros, los habitantes
del cielo; pide nuestra ayuda y la obtendrás.
Prevén a tu ángel guardián que estás vulnera-
ble y que necesitas mayor protección. De todas
formas este ángel ya lo sabe, pero él sufre por
tu dolor y conversar con los ángeles de Dios
fomenta el pensamiento celestial. Todo está
bien, hijos de Dios. Jesús arregla todas las
cosas.
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Santa Madre

Mis pequeñas palomas están luchando. Con

cuánta seriedad les quiero asegurar que el cielo

tiene las gracias que ustedes necesitan. Queri-

das y pequeñas familias: si ponen a Jesús al cen-

tro de sus vidas perseverarán. En la mayoría de

los casos los matrimonios no tienen razón para

terminar, ya que son múltiples las gracias que

están disponibles para sanar heridas y restaurar

la unidad sacramental. Por lo general, los casos

son simplemente porque que una de las almas

rechaza a Cristo, produciendo todo tipo de heri-

das y aflicciones. Sin embargo, y aún en los

casos más difíciles, el cielo está preparado para

actuar y sanar. Quiero decir que muchos matri-

monios son mal aconsejados, en el sentido de

que un alma o la otra no está siguiendo el

camino celestial, y por lo tanto, no está abierto a

las gracias necesarias para conservar paz en la

unión matrimonial. Pero, queridos hijos, ¿cómo

puede el cielo sostener una unión si únicamente

uno de los cónyuges está dispuesto a permitir la

dirección celestial? Con ello podrán ver que esa

unión ya tenia obstáculos o desigualdades desde

el principio. Por lo tanto, exhorten y urjan a

todas las personas a que considerar con mucho

cuidado y responsabilidad antes de tomar la

decisión de comprometerse con el Sacramento
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del Matrimonio. En los casos en los que el matri-

monio haya terminado, sean dóciles a la Iglesia y

sus preceptos. No hablen mal ni en forma

rebelde contra ella, ni la culpen de su situación.

Yo, su Madre celestial, los ayudaré a llegar a su

destino que es la unión con Jesús y con su Igle-

sia. Busquen el consejo de sus sacerdotes y

sepan que Jesús va con ustedes de camino en

cada momento. Que la paz esté con ustedes.

Sepan que son amados. Todos sus problemas

preséntenlos al cielo y no quedarán decepciona-

dos. Yo cuidaré de su familia, protegeré a sus

hijos y ustedes conocerán el poder que tiene mi

Hijo para sanar. Su Madre los ama y comprende

cualquier cosa. Ahora pongan su mano en la mía

y juntos atravesaremos valientemente por todo

esto.
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Apóstoles Laicos del 
Regreso de Jesucristo Rey

Buscamos unirnos a Jesús en nuestro trabajo diario, y a tra-
vés de nuestras vocaciones, para obtener gracias por la con-
versión de los pecadores. En unión con María, nuestra
Santísima Madre, la comunión de los santos, todos los santos
ángeles de Dios y nuestros compañeros laicos afiliados en
todo el mundo, juramos obediencia a Dios Padre y colabo-
ramos con el Espíritu Santo para permitir que Jesús irradie
su luz al mundo a través de nosotros. 

Como Apóstoles Laicos del Regreso de Jesucristo Rey acep-
tamos adoptar, lo mejor posible, las siguientes prácticas es-
pirituales:

1. El Ofrecimiento Matutino, el Oración de Lealtad a Dios y
una breve oración por el Santo Padre.

2. Una hora de adoración eucarística semanal.

3. Participar mensualmente en un grupo laico de oración para
rezar los Misterios Luminosos del Santo Rosario y dar lec-
tura a los mensajes mensuales de Jesús.

4. Confesión mensual.

5. Además, seguir el ejemplo que nos dejó Jesucristo en las
sagradas Escrituras tratando a los demás con su paciencia
y bondad.

HS Spanish Appendix_Layout 1  2/8/10  2:13 PM  Page 1



Promesa de Jesús a sus Apóstoles Laicos:
12 de Mayo de 2005
El mensaje que les di para las almas es permanente. Acojan
a todas las almas a la Misión de Rescate. Asegúrenle a cada
Apóstol Laico que así como ellos velan por Mis intereses,
Yo Me ocuparé de los suyos: los pondré en Mi Sagrado Co-
razón para defenderlos y protegerlos. Asimismo veré que
cada uno de sus seres queridos llegue a la plena conversión.
Las almas que sirvan en esta Misión de Rescate como Mis
queridos apóstoles laicos, les concederé la paz. El mundo no
puede hacer esta promesa porque sólo el cielo puede otorgar
paz a un alma. En verdad esta es la misión celestial y estoy
convocando a todos los hijos del cielo para que Me ayuden.
Su recompensa será grande, queridos Míos.

Oración de Lealtad
Mi amado Dios celestial: ante tu presencia te juro lealtad. Te
entrego mi vida, mi trabajo y mi corazón, y sólo te pido que
me des tu gracia para obedecer, cabalmente, cada uno de tus
designios. Amén

Ofrecimiento Matutino
Oh Jesús, a través del Corazón Inmaculado de María, te
ofrezco las oraciones, trabajos, alegrías y sufrimientos de
este día por todas las intenciones de tu Sagrado Corazón, y
lo uno a todas las santas Misas que se celebren en todo el
mundo en reparación de mis pecados y por las intenciones
del Santo Padre. Amén.

Los Cinco Misterios Luminosos:
1. El bautismo de Jesús en el Jordán
2. La manifestación de Jesús en las bodas de Caná
3. La proclamación del Reino de Dios
4. La transfiguración de Jesús 
5. La institución de la Eucaristía
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Los Volúmenes

Dirección para Nuestros Tiempos
Revelaciones a Ana, apóstol laica

Volumen Uno: Pensamientos sobre Espiritualidad

Volumen Dos: Conversaciones con el Corazón
Eucarístico de Jesús

Volumen Tres: Dios Padre se dirige a sus Hijos
La Santísima Madre se dirige a
sus Obispos y Sacerdotes

Volumen Cuatro: Jesús el Rey
El Cielo se dirige a los Sacerdotes
Jesús se dirige a los Pecadores

Volumen Seis: El Cielo se dirige a las Familias 

Volumen Siete: Saludos Celestiales 

Volumen Nueve: Ángeles 

Volumen Diez: Jesús se dirige a sus Apóstoles 

Los Volúmenes Cinco y Ocho serán publicados posteriormente.

Los Volúmenes están disponibles en formato PDF para bajarlos e
imprimirlos gratuitamente desde nuestra página web:

www.directionforourtimes.org
Animamos a todos nuestros lectores a imprimirlos y distribuirlos.

Los Volúmenes también están disponibles en las librerías locales
(sólo en EUA).
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Serie de Folletos ¨El Cielo habla”
Dirección para Nuestros Tiempos
Revelaciones a Ana, apóstol laica

Esta serie de folletos están disponibles de manera
individual en Dirección para Nuestros Tiempos:
El Cielo habla sobre el Aborto
El Cielo habla sobre las Adicciones
El Cielo habla a las Víctimas de Abuso Clerical
El Cielo habla a las Almas Consagradas
El Cielo habla sobre la Depresión
El Cielo habla sobre el Divorcio
El Cielo habla a los Presos
El Cielo habla sobre los Soldados
El Cielo habla sobre la Ansiedad
El Cielo habla a los Jóvenes

El Cielo habla a los que se han alejado de la Iglesia
El Cielo habla a los que piensan en el suicidio
El Cielo habla a los que no conocen a Jesús
El Cielo habla a los que están muriendo
El Cielo habla a los que experimentan tragedia
El Cielo habla a los que temen el Purgatorio
El Cielo habla a los que han rechazado a Dios
El Cielo habla a los que luchan por perdonar
El Cielo habla a los que padecen necesidades económicas
El Cielo habla a los Padres preocupados por la salvación de

sus hijos

Los veinte folletos que forman la serie “El Cielo habla”
están disponibles en formato PDF para bajarlos e
imprimirlos gratuitamente desde nuestra página web:
www.directionforourtimes.org. Animamos a todos
nuestros lectores a imprimirlos y distribuirlos.
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Este folleto es parte de una misión no lucrativa.
Nuestro Señor ha pedido que estas palabras

se difun dan a nivel internacional.

Por favor ayúdanos

Si deseas participar, 
puedes contactarnos a:

Direction for Our Times 
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

708-496-9300
contactus@directionforourtimes.com

www.directionforourtimes.org

Direction for Our Times Irlanda
Drumacarrow
Bailieborough
County Cavan

República de Irlanda

Tel. 353-(0)42-969-4947 o 353-(0)42-969-4734
Email: contactus@dfot.ie

Jesús le dicta a Ana un mensaje para el mundo el 
primer día de cada mes. Si desea recibir los 

mensajes mensuales cruce el cuadro respectivo 
en la tarjeta de contestación incluida en la 

contraportada o visite nuestra página de Internet:
www.directionforourtimes.org

o llámenos al 708-496-9300 (dentro de EUA)
para incluirlo en la lista de correo.
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